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الخلاف : الفنان أمين الصيرفي 


جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة 
الطبعة الأول ۲١٠۰۸‏ 
لا يسمح بطبع أو نسخ أو تصوير أو تسجيل 
أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة كانت 
إلا بعد الحصول على موافقة كتابية من الناشر 


كان ذلك منذ سنوات بعيدة عندما صادفتني كلمة "أوبانيشاد" لأول مرة بينما 
كنت في جولة دراسية في بلاد أرمينيا بالقرب من جبل العرارات (يقال إِنَ سفينة 
نوح مدفونة داخله). كنت وقتها شابًا يدرس الأديان والفلسفة. رور السنوات. 
وبتعمقي في البحث. اكتشفت مدى تأثير هذه النصوص التي كتبها حكماء 
الهندوسية منذ آلف السنين بذلك الأسلوب البسيط. عن كبار فلاسفة الإغريق 
كأرسطو وأفلاطون.. إلى أبي مدرسة الإسكندرية إفلوطين الملصري. كما أدركت 
تأثيرها المباشر على بعض فلاسفة العصر الحديث مثل شوبنهاور الذي قال: "إن 
تزجمة الوباتيشاد إلى اللاتتية سنة 1۸1۸ هو فر إاز لهذا القرن مقارنة يكل 
القرون الماضية... الأوبانيشاد هم عَرَأئي في الحياة وسيكونون كذلك في لحظة 
موتي". ناهيك عن الدور الذي لعبته هذه النصوص في تفيير مُجرى حياة بض 
شعراء الرومانسية الألان. وعديد من كبار مثقفي أوروبا وقت ظهور ترجماتها إلى 


اللغات الفربية. 


هذه النصوص لم تعرفها اللغة العربية في أي عصر من عصورها. بل ريما لم 
تسمع الثقافة العربية بها منذ العهد العبّاسي حتى اليوم. فحسب الوثائق 
التارخية التي توفرت لدي. أَقَدّم محمد بن أحمد البيروني في العصر العباسي 
على ترجمة جزء من "بهاجافاد جيتا" ولكن لسوء الحظٌ ضاعت مخطوطته ولم 


بُعثر عليها حتى اليوم. والبهاجافاد جيتا هو أحد الكتب المقدسة الرئيسية فى 


الدمانة لينو سه وشو ما كت أغوو [لخة انها أنفام تر خم لص وحن 
وناق ا لتاکتة من E‏ العانى وصحة التأويلات. مستعيتًا يدد هنن 
الترجمات الغربية بلغات مختلفة وهي جميعها منقولة مباشرة من 


(الساتسكيت) فة التتوض الأ اة 


بَقي أن أقدم اعتذارًا مُسبقًا لمعتنقي الدين الهندوسي خشية أن أكون قد 
ارتکبت اي هفوة في تاويلي وترجمتي ل"#وبانيشاد". ولو حدث. فبدون شك لم 


أتوجه بالشكر لكل من ساعدني على حقيق هذا العمل. وسأذكر البعض منهم: 
- م. سارکیسیان ( أرمینیا ). 
- أبنتي سميرة : التي درست بالهند بضعة سنوات وساعدتني على فهم 
بعض الفاهيم الهندوسية. 
- أستاذ الفلسفة البحري السالي ( تونس ). 
- السيد يوسف ليمود ( مصا. 
- الأستاذ عبد السلام بن حمودة ( تونس). 


- الناقد الأدبي الأستاذ محمد معتصم ( المغرب). 


يبدو أنه ¥ بمكن عزل أي منطقة كانت تسمى بالعالم القدم عن المناطق الأخرى. 
لقد كان هناك اتصالات بين الفراعنة والصينيين وأهل بابل وأسيا ككل وشمال 
إفريقةا والشترق مذ الأرمشة القابرة والطلاقتة الدينية مين ها تمي بالشرق 
الإسلامي الحالي وآسيا قدمة جدًا. حيث نرى مثلا في العهد البابلي حوالي ( ٠١١١‏ 
ق م ) آلهة خمل أسماء هندوسية. والغريب في الأمر أن السلالة الحاكمة في ذلك 
العهد كانت شرقية. ورغم أن النطقة لم تكن خاضعة لاحتلال خارجي. سواء 
من طرف العلاميين أو غيرهم. فإننا جد ملكا من اللوك حمل اسم آلهة 
هتدوؤسية بلقة السافسكرجت "معازات "اوخت كتذلك أن ستكانق اط فة عبد 
الإلهة "شورياش"- بلغة السانسكريت- سورياء. وهي الإلهة "شمس" أو "شمش" 
في ذلك العهد كانت بلاد فارس ج۶ا من الهند في عدة فترات (جد عند أهل بابل 
مثلا اسم الله هو "باجاش" وبالفارسية خده خت اسم "باجا'). وقد كذلك عند 
الحيثيين في ذلك العهد كثيرًا من الالهة المستوردة من الهند. 

يقول الهندوس إِنّ دينهم أبديّ وعالمي. وكلمه "الهند" هي كلمةه فارسية. لكنها 
بلغة السانسكريت اسمها "سندو". وقد أخذ الإغريق الاسم الفارسي ولقبوها 
بالهند. وأعطوا حتى للنهر الكبير القدس الذي يتعمد فيه الهندوس نفس 


الاسم. 


من الصعب جِدًا الحديث بإطناب عن تاريخ الهند القدم إِذ ¥ مكن الإحاطة 
بالحقيقة التاركبة لهذه المنطقة مهما توفرت العلومات عنها ومهما بافت 
دقتها. هناك شعب فقط بقال إنهم السكان الأصليون للهند وهم شعب 
ال"فيدا". وهؤلاء كانوا أَقلّة جزيرة سايلون. أصبحت الهند الأن خليطًا من 


لنشن وتا وا« جتاسن: 


§ الكتب المقداسة. 


الكتب المقدسة الهندوسية قدمة جدًا. وكلها مكتوبة بلغة السانسكريت التى 
¥ يحسنها إلا البعض من رجال الدين. تمل هذه الكتب اسم فيدا أي المعرفة. 
وهي أهم كتبهم. وفيها جد المؤمنون الهندوس منبع قناعتهم الدينية. وهي تعد 
الرجع الرئيسى للسلطة الدينية. 

تتکون هذه الكتب من جزءين: جزء نظري وجزء عملي تطبيقي. ختوي الجزء الأول 
على معلومات عن الله والحقيقة السامية ويسمى بالوبانيشاد. والجزء الثاني 
توي على الأناشيد الدينية وقوانين الطقوس والحفلات الدينية وقوانين هص 


الحباة اليومية. 

هناك أربعة كتب فيدا: 

أ كتاب رك فا ويتكون من رة أخزاع شوى لن الف وفائحة وش رين 
قصيدة. هذه القصائد يرتلها رجل الدين اللكلف بتقدم القرابين هوتار 

كاب "سامافيدا" ونه مجموعة من الاغائی يتم خوي ها كخيك إن الفتين × 


ينطقون بالكلمة دفعة واحدة. بل يقسمونها إلى عدة مقاطع. 


كاب باجورقدا" تند عن الطب كما أنه يتعلق بتقدم القَرابين 
وطَقوسها. وكذلك حَقَلاتها. وهو خاص بالبراهمن. 

.٤‏ كتاب "أتهرفا فيدا". وكتاب "أرانياكاس" أي كتاب الغاب. وجب على الإنسان أنْ 
يقرأه عندما يكون وحيدًا بالغابة. 

وختوي على فلسفة دينية سرية حيث يُمنع مَنكًا بالّا الإطلاع عليه ولو في القرى 


ال“ غيرة. و يتألف الكتار من غانية وأربعين ااذ بیت من الث ګر. 


ومن الهم أن شير إلى أنه في هذا الكتاب قد كَحُدّث عن البطل "راما" مع زوجته 
الجميلة "سينا" وأخبه الوفي "لاكسمانا" يقومون مغامرة في شكل رحلة عَبُرأدغال 
"ديكان". وكيف أن ملك جزيرة "سايلون" خاول بخدعة ماكرة مضاجعة "سيتا". 
ويتمكن الأخوان من إنقاذها في آخر الأمر. ورغم أن "سيتا" أثبتت وفاءها ل"راما" 
ومحبتها الخالصة له إ# أنه طلّقها وطردها من حياته. وكجزاء له صار "راما" إلهًا 


وتناسخ روح ش CEE‏ 


هناك أيضدًا كتاب "ماهابهادراتا" والبعض يَنطقه "ماهابهاراتا". وبه مائة ألف 
مقطع من الشعر. يتكون كل مقطع من بيتين. يضم الكتاب إذن بين صفحاته 
مائتي ألف بيت من الشعر ويعتبر أضخم كتاب شري فن خن الاد الت وة 
فيه. توي هذا الكتاب على أسطورة سلالة "بهاراتا" التي كانت كم البلاد وقد 
بطل الأأسطورة الْتَجم "فياسا" وابنيه الاثنين: الضرير فاقد البصر والذي ابت 
زوجاته مائة ولد وبنت. وابنه الأخر"باندو" (أي: الشاحب الهزيل) والذي أجبت زوجته 
خمسة أولاد تزوجوا كلهم بنفس المرأة. ويتصارع أبناء العم أي أبناء الضرير وأبناء 
أخيه ويدخلون في معارك دامية تنتهي موتهم جميعًا. وبعد موتهم خشوون في 
نوع من أنواع جهنم. "انظر إلى: فرجيليوس. ودانتي. وهوميروس. ولوقيان. وأبي العلاء 


العري“ وبعدها يستقرون في سماء إندراء وهناك ينتهي عذابهم. 


الترجمة الحرفية ل"أوبانيشاد" هي: أن خلس عن قرب بجخشوع. وهذا يعني التلميذ 
الذي خلس بكل احترام أمام معلمه ليتلقًى منه العلم. 

تعني كذلك كلمة أوبانيشاد: المذهب السري (التقية). ويقول الهندوس إنّه سري 
لن به أفكار لا يستوعبها إ¥ مَنْ بلغ مرحلة متقدمة من التّضج الروحي. 

جد كذلك "سهانكارا" ذو الشهرة الواسعة. يقول: إن كلمة أوبانيشاد تعهني: 


علوم عن البراهمن. العلم الذي يكسر قيود اجهل ويقود إلى الحرية السامية. 


إِنّ الوثائق التارخية والنصوص التي جوزتنا ¥ تُمَكَتّنا من حر الأشخاص من 
فة أو ممن الذين كبوا عن الا وماتيشاة :< أفتا اقو صا خالا لاد وة 
مئة ومانية كاتب. وما خّكّر ملاحظته أن هذه الككابات أو الأدبيّات اختلفت من 
حيث غزارة المادة أو من حيث الشكل. فمنهم من اختار شكل القصائد ومنهم 
من كتب في شكل نثر ومنهم من مزج الشعر بالنثر 


ويتمادى الاختلاف ليشمل مُحتوى النصوص في نفس الكتاب: حيث إتّنا جد في 
بعض الأماكن حوّارات وحكايات بسيطة جدًا. وفي أماكن أخرى جد نصوصًا 
نظريّة فلسفية. على أنه مكننا الإقرار بوضوح أسلوب الأوبانيشاد. حيث إتّهم 
ينقلون الإنسان من موضوع جدي يبحث في كل ماهو باطني مباشرة. إلى 
حكاية صغبرة سهلة الفهم. ويقال إنّهم يقومون بذلك عمدًا حتى ¥ يقلقوا 
التلميذ. 


§ من هم الأوبانيشاد ؟ 


× نعرف عن حي اتهم !× ا نزر القليل» و سب "دد هانکارا" هف اك من نعرف 
اسمائهم وهم: إیشا. کیناء. مونداکا. کاتها. براسما. ماندوکياء تابتيريا. أئتيريا 
شاندوجبا. لبريهادارانياسكا. كايفاليا. وسفيتاصفاتارا. وهؤلاء يعتبرون المراجع 
الزئجسية بالنسة للهنكوسن. كما تفت كب الفیذل انب غدة كشب أخرى كنبا 


مقدسة للهندوسي. وكل حرف بها مرتبط بالبراهمن. 


§ الآلهة: 


للهندوس حوالى ثلاثة آلاف إله. وسنتناول بالذكر بعضًامنهافقط لته فى 
العقيدة الهندوسية هناك آلهة كاملة وأنصاف آلهة وأرباع آلهة... إلخ. ولهم 
ما يسمون بالثلاثة. وهم الذين خرجوا من بيضة الكون التي وضعها الأعلى أو 


الشب :ا( ول: 


- الفرق بين براهم وبراهمن وبراهمين : 


.١‏ براهم هو الخالق. وهو الإله الأول من بين ثلاثة آلهة. يليه "فيشنو" الذي مهمته 
التغذية والبناءء و "شيفا" الذي يهدم وخطم (أي الشيطان). 

آ. براهمن: وهو الطلق. والقائم بذاته. و الحقيقة الكَلبا. وبراهمن خال مو کل 
الصفات (نيرجونا براهمان) ولا هكن الحديث عنه بالكلمات. وفي الأوبانيشاد 
يستعملون كلمة "هو" عندما يتكلمون عنه... يقولون إنه مثل البحر حيث جده 
مرة هادئا ومرة هائجا بأمواجه. لكنه نفس البحر ونفس الماء...البراهمن الذي ليس 


له حدود وليس له شكل. عندما يأخذ شكل الله وروح الكون ولق ويغذي ويهدم. 


E RE 


يصير اسمه "ساجونا براهمان" أي براهمن صاحب الخصال والأوصاف ... جسد 
البراهمن هو الروح. شّكله هو الور أفكاره هي الحقيقة. 

يقول الأوبانيشاد إن مَنْ يعيش هذا الشعور بالبراهمن الأعلى لن يولد مرة أخرى 
في عالم جاهل .. ويقولون عندما يكتشف الإنسان أن اللكان والزمان وأسباب 
الحركة الأولى كلها خدع. وأتّها ¥ وجود لها. يتحرر من كل المفاهيم الضيقة ومن 
قيود الجهل. وهذا ا يعني أنه لن يكون موجودًا. أو أنه لن يشعر بالوجود بل 
سيصير واحدًا مع البراهمن. ويقولون: هُنا بستيقظ الإنسان من الحلم الذي كان 


تتش فة تخل عانم لت هة نة 


£ براهمین 5 

الجتمع الهندوسي ينقسم إلى عدة أقسام : 

| - براهمين: رجَّال الدين. ويدعون أنّهم أبناء الآلهة. وأّهم مقدّسون ويفعلون ما 
ب - كشاتريا: رجال الحرب. 

ج - فايشيا: التجار وملاك الأراضي. 

د - شودرا: الخدم وأصحاب الحرف كالنجار والبناء... الخ 


ه - شاندا¥: الذين < ينتمون إلى "الكاست" أي نظام الطبقات. أي غير الطاهرين. 


الله الأعلى أبدي. لم خلق. هو الذي يوزع النور والأشعة وهو منبعهم. والآلهة 
هناك مَنْ خلقها وضع لقانون الولادة والموت مثل كل الكائنات الحيّة لكنهم 
يعيشون حياة طويلة جدًا مقارنة بالبشر 

بعد موت الإنسان الذي لم يفعل الشر تطير روحه إلى السماء. التي هي مسكن 


الآلهة. هناك يعيش معهم حياة كلها رفاهية. لكن عندما تفرغ الكارما الطاهرة 


YT 


التي خصَلوا عليها بموتون ويولدون من جديد كبّشر. فقط كإنسان مكن 

للشخص أن بتحرر من الولادة والموت. 

- فيشنو: الذي خافظ على المخلوق. 

- شيفا: للْدَمَّر أو الذي يقوم بتحطيم كل شيء (شرير حسب ما فهمت أو 
الشرنفسه). 

- هانومان : نصف إنسان برأس قرد ( وهو الذي يساعد راما في إنقاذ سيت). 

- أديتيا: مهمته الحكم (فارونا. ميترا). 

- رودرا : مهمته الحرب (إندراء أجني). 

- فاسو: مهمته التغذية (أسفينس). 

- أوشاس: إلهة الصباح الباكر والتي جمعت كل الكُكّب المقدسة. ومهمتها 
إمداد الكائنات الحية بالهواء للتنفس. 

- شيساناجا : الأفعى الكبيرة النائمة ببحر من حليب وعليها جلس "فيشنو" 
لینال راحته (أُو نارايانا). 

- سيتا: هي زوجة "راما" . اختطفها "رافانا" الذي تناسخ روح "فبشنو“ وسيتا 
تناسخت روح سيري (في بعض الأحيان جده مل اسم لاكشيمي). 


- امريتا: نوع من الشراب خاص بالالهة لكي تكون محصنة ضد الموت. 


Eh 


§ بحض المصطاحات : (حسب ما فھہ ت): 


- قانون الكارما: 

الكارما -حسب ما فهمت- تعني سلسلة أعمال كل كائن على هذه البسيطة. 
والتي لها تأثير كبير على تناسخاته المتتالية. أي: أتّها حصيلة الأعمال التي يقوم 
بها الإنسان في حيواته السابقة. (يقولون: إِنّ الذنب بمكن أن يأتينا من الآلهة 


التي بمكنها أن كُذنب). 


لكن هناك جناح آخر من الهندوسية - بمكن لي أن ألقّبه بيسار الهندوسية أو 
العتزلة عندهم- جدهم ل يعترفون بنتائج الأعمال أو قانون الكارماء فنجد مثلا 
الشاعر "بهارتريهار" الذي عاش حوالي ٠٠١‏ م يقول : 

( تحني إجلالً أمام الآلهة. لكتَّها هي الأخرى ضع لقانون وسيطرة هذا القدر 
اللئيم ... إذن هل جب على الإنسان عبادة القدر؟؟؟ ¥. حتى القدر × يَجَارى إ# على 
الأعمال التي هي مقرة .. مادام أجر الأعمال التي نقوم بها هو نتيجة الأعمال 
القررة من فُبل. فبماذا ستنفعنا الآلهة أو المصير؟؟؟ ) 


ونرى "ماهابهاراتا" يقول: ( يدعي "بانالفاكاياس" في كتابه "القانون" أن الصبر 
مرتبط بنتيجة أو حصاد الأعمال التي قام بها الإنسان فى الحياة التى عاشها 
قبل الحياة التي يعيشها الآأن. بقول مهابهاراتا إن الصير حول من سلطة 


غامضة إلى مبداً قانوني يكم ويشرع ). 


- اليوجا: 


أي: الاجتماع بالله أو البراهمن أو الخالق. 
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يقولون إن أسرع الطرق إلى البوجا هو الولء الكامل لله. الله هو روح بعيد عن 
التحول ولا خضع للتغييرات. 
نالك الفرفة لن لوا وة لکن ما يطل اه الأنسان هن فة رن رة 


الله ليس له حدود زمنية. إِنّه أكبر من المكان والزمان - حسب فهمنا -. 


- أسطورة الخلق : 

عن أسطورة الخلق يقول البعض: 

الكون ليس له بدَابة ولا نهاية. ولا توجد آلهة خلقت الكون. وكلٌ كلام عن 
البداية والنهاية وكيفية الخلق الأول للكائنات والأرض والكون ا يعدو أن بكون 
مجرد حشو وثرثرة. ويقولون إن ما نسميه خن خلق وموت ما هو < ويل الطاقة 
إلى أسماء وأشكال (ناماروبا). 


- الشر : 
حول الشريقول تيكهيلالندا: متبع الشرهو الإتسان ول أحد غيره... 
ويقول: إنً ما نسميه الذنب هو فقط الأخطاء التي نرتكبها نتبجة افتقادنا 


للمعلومات عن الحقيقة وجھلنا بها 


- ماهاتمان : 

أي: روح او نفس العالم. 

يقولون إن النفوس كلها هي نفس واحدة وليست خاصة بالإنسان فقط . حتى 
الائات فوا تقون ماما مل البشن كما أن هتاك لها بقول: إن النفشس خاصة 


بالبشر فقط: فهو الجرم. وهو الأسواً واأدهى من الشياطين. 


الخلاص "موكتي" هو التحزر من الجهل. الإنسان جب عليه أن خترق الد أو الجدار 
الذي بناه حول نفسه. كما جب عليه أنْ يكتشف طبيعته الأصلية الكونية التي 
ليس لها حدود. ويّقال إلّه عندما بكتشف الإنسان توخْدّه مع الحياة بتغفلب على 
الزن وعلى الموت. 

ونرى مغلا أن "فيفيكاناندا" يقول: روح حرةٌ وكاملة ¥ يُمكن أن تكون لها أمنيات. 
الله ليس له أي أمنية .. عندما يتمنى الله شيئا فهو ليس بإله .. إِنْ كانت له أماني. 
فهو ليس بكامل. وهذا سبب قولهم إِنْ الادعاء بان الله بفضب أو يتمنى أو بريد 
هذا أو ذاك عندما يرى التحول. ما هو إ< كلام صبيان ¥ معنى له. 

لبس لله اشخصية ولو كان الله شخصضًا له أوصاف: فلك مناه أن ماك 
ويقولون إن العالم ما هو إلا خليط من الخير والشر والأفراح والأحزان والحياة والموت. 
أي: أن العالم # يُحقق وجوده بغير توفّر كل ما هو متقابل فيه.. إلخ. 

ويقولون إِنّ الذين يؤمنون باللة مُعتّبرين إياه شخصًا هم الذين ينتمون إلى ديانات 
بدائية مازالت في بداية تطورها. 


- المتضادات: 


يقولون إِنٌ التضادات لم يكن لها وجود. هناك شيء واحد وكائن واحد (إكا) تنفس 


لكن لم يكن له نفس في نفسه. 


- المادة الأولى هي الاء. وکل شيء کان ماء. 
- أفاتدا : السعادة الروحانية. 
- أريان : الذي يعيش حسب تعاليم كُتب الفيدا. 


- أسورا : الذي يبقف ضد تعاليم الرب. 
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- أفيديا : الجهل. 
- بهاكتا: مخلص لله. 
- بهاكتي : الخدمة بكل إخلاص للمعبود الأعلى. 
- بهافا : النشوة أو الحالة التي يصلها الإنسان جبه الخالص للرب. 
- ديفا : نصف آلهة أو إنسان تقي جدًا. 
- ديانا : تأمل. 
- جاندارفاس : الُوسيقى والأغاني السَمَاوية لنصف الآلهات. 
- جسفاني : الإنسان الذي بسيطر السيطرة الكاملة على حواسه. 
- جوناس : الخصال الثلاثة للعالم المادي: .١(‏ الخير .١‏ التألم ۳ الجهل). 
- جيفا : الذات الشخصية الأبدية. 
- كالي يوجا: زمن النفاق والاأضطرابات الذي بدأ منذ حوالي ۵٠٠٠‏ سنة 
وستتوأضل ١١٠‏ تة قادهة: 
- ماهاقا : التَفُس الكُبرى. أي الإنسان الُتحرر والُدرك بكريشنا. 
- موني : حکيم. 
- نيرفانا : التحرر من الوجود المادي. 
- برها : طاهر. عفوي. مخلص للحب الإلهي. 
“ دارها : لخقيقة. الأخلاق. الولجب. النظرية: أسس الدين. القانون. 
- جونا : الخيط . حسب الثنائية عند فلسفة "سامخيا" جد أن "براكريتي" أي: 
الطبيعة أو المادة :بها ثلاث خصال أولية: 
.١‏ ساتفا: التوازن. الخبر التواضع. 
1. راجاس: الرغبة والتألم. 
۳. تاماس: الْبخل والتهور والتشدد واللؤم. 
هذه الخيوط الثلاثة هي التي تربط الإنسان بالعالم النسبي. 
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- جورو : للُعلّم الروحي أي مدرس الدين. ويلقبونه ب"جوروديفا" أي: الرس للُمَدّس. 
والعلاقة بين المدرس أو المعلم وتلميذه "سيشيا" علاقة وطيدة جدًا. وكتبوا عنها 
الكثير. الُعلّم هو همزة الوصل بين للُعلّم الذي علّمه وبين تلميذه. والتلميذ يرى 
أن مَعَلّمه هو الإبراهمن بعينه. ومن عادة الُعلّم أ خاول الضغط على التلميذ 
أن يتخلًّى عا في حوزته من مفاهيم. بل بني على تلك المفاهيم كل ماهو 
روحاني؛ لکي يشعرالتلميذ بأنّه على عن شيء واحد من فتاعاته. ويبقى 
التلميذ وفبًا لعلمه إلى أن يصل درجة التوخد مع البراهمن. 
- أقان: الشاهد الساكن الأبدي داخل كل الكائنات. في قلب كل شيء مهما كان. 
وهو الوعي الفردي الذي هو واحد مع البراهمن - الوعي الأعلى والطلق. منل 
الشرارة تصير هي النار 
- بريهاسباتي : مُعلّم الألهة. معلم الحكمة. الطهارة الكاملة. والخطابة. 
- موكاشا : التحرر الروحي الأخير وخبا الإنسان هذه اللحظة عندما يعي أن "مان" 
والبراهمن هما واحد. هذا يعني أن الأنا الفردية هي واحد مع الأنا الكُبرى. هذه 
لعلومة < يصلها الإنسان عن طريق العرفة والكتب. لكن عن طريق الحياة 
لطاهرة والتأمل. وموكاشا هي جربة مباشرة في هذه التجربة تذوب كل 
لشكوك والتوترات. كل من بصل إلى التحررلن يُقَيّد مرة أخرى. وفي هذه الحالة 


يتحرر الإنسان من النقص ومن مَخدُوديته. ويتحرر من الولدة والموت. ويصل 


لإنسان إلى موكاشا. إا فى الحياة أو فى لحظة الموت. إِنْ جعل موكاشا هدقًا له فى 


نضاله. وعندما يصل الإنسان إلى موكاشا تصير ذاته واحدةً مع ذات البراهمن 


كل الكائنات تصل أخبرًا إلى موكاشا والعذاب الأبدي ينتهى. 
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- رجل البراهمن : أو (قدم) البراهمن: 

برواية ساتياكاما خد أن الكون بتكون من ستة عشرجزَءًا. و جد أن ساتياكاما 
جب عليه أن يتأمل في الجزء الأول من أربعة ١‏ :£ وهو: 

البراهمن يسكن بالشمال والجنوب والشرق والغرب. 

وجد أن ساتياكاما جب عليه أن يتأمل في الليء بالنور وهذا الجزء الثاني من أربعة: 
البراهمن يسكن بالأرض والسماوات والبحار والكون. 

الربع الثالث من قدم البراهمن التي جب على ساتياكاما التأمل فيه هو الذي بلا 
حدود: 

البراهمن يسكن بالنار والشمس والقمر والبرق. 

الربع الرابع من قدم البراهمن الذي جب على ساتياكاما التأمل فيه هو المشع: 


البراهمن يسكن بالتنفس وبالعين وباأذن وبالحاسة. 


الهندوسية قسمت الحياة إلى أربعة أقسام: 
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تعني أن الولد يعيش حياة تقشف أو تصوف مع مَعَلّمه. واجِبّه هو دراسة الكتب 
المقدسة وتعلم كيفية تقد القرابين والحافظة على النار مشتعلة دائمًا. وعندما 


ينهي دراسته. جب عليه أن يعمل ويتصرف حسب ما درسه وحسب معلمه. (في 


العهد القدم كانت البنت كذلك يُمكن لها دراسة الكتب المقدسة متل الولد. 
جارشا شتا 


تعني تكوين العائلة. وهنا جب على الشاب وزوجته تقد القرابين معا ودراسة 


الكنّب المقدسة وترتيل الأغاني الدينية والمشاركة في العمل الديني والسياسي. 
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.٣‏ فانابراتها: عندما يكبر الإنسان ويظهر الشيب برأسه وتظهر التجاعيد بوجهه. 


جب عليه أَنْ ينسّحب مع زوجته إلى الفابة ويترك مسؤولية العائلة #أحفاده. 


.٤‏ سانياسا: المرحلة الأخيرة وأهم مرحلة في حياة الهندوسي. هي عندما يتخأًَّص 
ويتحرر الإنسان من كل شيء يربطه بالحياة فينحول الهندوسي إلى سانياسين. 
أي: أن الإنسان لم يد في حاجة لعبادة الربٌ برموز باطنية أو ظاهريّة. إِنّه بايش 
مباشرة كل شيء حي ويصير جزعًا من كل الكائنات. ويعيش متسو على ما 
يقدمه له الآخرون. في الحقيقة فلسفة الأوبانيشاد موجهة لهذه الجموعة التي 


تحررت من کل شيء. 


الأوبانيشاد تكلّموا عن المعايشة المباشرة للرب التى خر الإنسان من روابطه بهذا 
العالم النسبى. كل فترة فى الحياة لها واجباتها والتزاماتها. وبكتّب الفيدا تجد 
أن الإنسان ليس في حاجة لن يتبع فترات الحباة. ويمكن له في مراحل حياته اللأولى 


أن بتخلص من كل شيء ويعايش الرب ويصير جزءا من كل الكائنات. 


الجزء الأول 


كاتا و اموت 


عسس أن خمينا البراهمن 

عسس أن يدلنا على الطريق 
عسى أن منحنا القوة 

عسى أن يلهمنا المُهم الصحيح 
عسى أن يسود الحب والوئام بيننا 
ا 


سکون .. هدوء .. صفاء 


كان فاياسرافاسا يقوم بشعائره الدينية عن طيب خاطر طلبًا لرضاء الآلهة 
طلبت الآلهة منه ؛ لكي تفض عنه الطرف ؛ 

ن یتخلًّى عن كل متلكاته 

وأنْ يتقرب إليها ويقدم لها قرابيتًا 

¥ يكون بينها ماشية هزيلة أو عمياء أو عرجاء أو مُستّة 

أو غضم 

اعتبر ابنه الصغير ناخيكيتا نفسه ملكا لأبيه فاجاسرافاسا 
وإذ غمرت الحقيقة التي بتعلمها الناس من الكُتّب قلبه.. 
فكُر في سریرته وقال: 

من يقدم الماشية الهزيلة كقرابين. لن يعرف النور 
وسيّحْكُم عليه بالُكُوث في السواد والظلام الشامل. 
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كَحَبّر ناخيكيتا في الاأمر. 

وقرر أن يهب نفسه لأبيه بتصرف فيها كما يشاء 
قال: 

يا أبت. إتّي أَهَبّك نفسي فافعل بها ما تشاء 
ستجدني من الطيعين للُمثلين 


فلمَن كَهبني؟ 


لزم الب الصمت ولم يرد 

تشبث الابن بالأمر وألح في السؤال 

و أعاده مرارًا إلى أنْ فقد الأب السيطرة على نفسه وقال: 
أهبّك إلى الموت (أي إلى إلهة الموت) 


إتي أفضل أبناء أبي وأحسن تلاميذه وأكثرهم قبولً عند الناس 
فما فائدة أن أصبح قرباًا للكة الموت؟ 

رغم هذا التساؤل. 

اذ الابن قارا بألا يعصي أباه وأنْ متشل لأوامره 
قال: 

يا أبت ل تندم 

تتراجع عن عهدك 

تما كيف هرت اة واتتهت من فبلا 
تأمّل كيف مضي الحياة وتنتهي. من يعيش الآن؟ 
يا أبت إن الإنسان ينضج كما تنضج الحبوب 
قط منة كما سقط فوا على اررض 
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فإذا ما حان موعد هذا الذي سقط. 


بعد أن قال الابن ذلك بيه 

توجَّة إلى مسكن إلهة الموت 

لم تكن إلهة الموت هناك 

ترقب ناخيكيتا ثلاث ليال إلى أن قدمت إلهة الموت 

عندما وصلت. استقبلها الخدم وأخبروها: 

يوجد براهمين مسكنك 

نزل ضيقًا منذ ثلاث ليالٍ بينما كنت غائبة 

هو أشبه ما یکون ببس من نار 

فلنقدم له هديّة سلام 

فالطقوس تنص على أنْ تستقبلي ضيفك الاستقبال الحسن 
فإذا لم بستضف رب البيت البراهمين ضيافة تليق مكانته. 


استقبلت إلهة الموت الابن بكلمات كلها احترام وتقدير 
قالت: 

سلامي لك أيها البراهمين 

ريب أك تستحق كل الاحترام 

أل ك او سمي ر 

لقد قضیت ثلاث ليالٍ مسکني دون کرم مني 

فاطلب مقابلها طلبات ثلاثة. 


إنّي مَدِيَة لك ما تطلبه 
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أجاب الابن قائاا 

ليكن ذلك يا موت 

طلبي الأول: 

أتوسّل إليك أ يصاب أبي بهلع من أجلي. 
وأنْ يزول غضبه عني. 

وأنْ بعرفني ويستةبلني يوم تردينني إليه. 
ردت إلهة الموت قائلة. 

بإرادتي سيتعرف أبوك عليك ويَحبّك مثلما في السابق 
وينام هانًا عندما كَبْعَث حًا 

رد ابن قائاگ: 

يما أن اموت غير موجود هناك. 

فبحق السماء < جعلي الخوف مسيطرا 
علي أحدًا خش أن يصير عجورا 

< جعلي أحدًا يَجُوع أو يفش 

اجعلي الجميع بشعر بالغبطة والفرح.. 
اجعليهم بعيشون بعيدًا عن الزن والتألم 


يا ملكة الموت: 

يا من تعرفين الّار التي تَقَكّم كقربان للوصول إلى السماء 
علميني كيف أستعمل هذه النار 

إئي واهبُّك نفسي وإتي َعَم بالإهان 


هذا هو مطلبي الثاني. 
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وافقت إلهة الموت على هذا الطلب 
وعلمت الابن كل ماله علاقة بتقدم التاركقربان 

کر الجن کل ها امه 

وصاحت إلهة الموت إِنّي راضيّة عنك 

إتي اهبك هدية أطلق عليها من الآن اسم "قربان ناخيكيتا" 
فما هو طلبّك الثالثف؟ 

سيطرالابن على نفسه وقال: 

طلبي الثالث هو: 

أن ترفعي الشك والارتياب الذي يصاحب الاس عند موتهم؛: 
فمن قائل بالبعث والحياة بعد الموت. 

إلى قائل بعكم الحياة فده 

ألهميني ما تريته من حقيقة في هذه المسألة. 

ردت إلهة الموت قائلة: 

الألهة ذاتها احتارت من هذا الجْدَث الغامض. 

من الصعب الحصول على هذه الحقيقة أو فُهَمَها. 

حل عن هذا الطلب واطلب شيدًا آخر 

تشب الابن بطلبه وقال: 

تقولين يا موت إن الآلهة ذاتها احتارت في هذا الأمر الغامض. 
وإّه ليس من السهل فُهم الموت. 

أنا واثق أنه ا بُوجّد مُعلّم غيرك قادر على تعليمي هذه المسألة. 
ويشرح لي هذا الحدث الغامض. 

أنا واثق أيضًا أنه ا وَجّود لهديّة أن من الجواب عن هذا السؤال. 


وأ طلب آخرممنه تفويت اإجابة عن هذه العضلة. 
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أرادت إلهة الموت أن كجرب الابن فقالت: 


اطلب ماشية وفيرة. 


اختر ملكة قوبّة. 

اطلب إن أردت حُكْمًا مُطلقا. 

اطلب أي شيء تريده لتنعم بالحياة. 

إني مُسكَجيبة لك بكل ما تطلبه. 

مستجيبة لك حتى جزء من السماء جواري رغم كونها لم خعل للفانين. 


لکن × تطلب جواتا نن شر الوت 


اص الابن وازداد كَشَبْتًا وقال: 

یا موت إن ما ستعوضین به طلبي. 

وما ستقدمينه لي من نعم بدَل سؤالي عن الموت. 

جميعها أشياء فانية لن تمتد فى الزمن. 

لن يتجاوز نعيمها صباح الغد . 

إن ما تقدمينه للتنعم والتلذذ بالحياة يُرهق. 

بل نحطم التقن والكواتن 

ياموتٌ إلّه - وإِنْ يطلب كل الذين سنتقابل معهم وجهًا لوجه كل اللذات - فلن 
أتنازل عن مطلبي ولن أغيره. 
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وكيف يمكن لي أن أطلب طول حياة وقد رأيت أن الذي مملكتكم # يتحول ولا 
موت؟! 

فی حین ترینی انا الذي عرفت فلات الجسد 

شیر کو الوک 

افش لى يا ملكة الموت هذا الس الذي ترك الإنسان مُحْكَارًا ويفكر فيه دَوْمّا. 


لشن لی لب عر کر ها لدی آظات: 


سرت ملكة الموت وبدأت في تعليمه السر 

قالت: 

اعلم أنّ هناك فارقًا بين الرغبة في إشباع الحواس وبين الخير الأسمّى 
كلاهما يحرگان الإنسان للنشاط والعمل. 

لكنهما ينتهيان إلى أهداف مختافة. 

يُمكن له كذلك أن يصل إلى مرتبة الخيرالسمَى. 

الحكيم من استطاع أن يَمَبّز بين هذين الأمرين. 

فيتشبث بالطيبة وار و 

ويتخلى عن الشهوات الحسية. 

والجاهل اأحمق من ترك الرغبات الحسية كسيره. 

وأردفت ملكة الموت للابن قائلة: 

نت الذي لم تفتن بالشهوات وأعرَضّت عنها رغم وفرتها 

أنت الذي ليت عن السير في ركاب الجهلة وسَمَوت بنفسك عن سبيلهم الُهين. 
أنت الذي لم دعك كثرتهم ولم كَنْقّد بآرائهم الشينة. 


إن الْمُمَى والمخدوعين يعيشون في سجن أنانيتهم. 


YA 


يظنون انهم حكماء وما هم حكماء. 

حيط بهم الجهل وهم * يعلمون. 

اجهل والمعرفة ختلفان وطرقهما ختلف 

وإنّي لراك من الذين ينشدون طريق المعرفة. 

إل الطريق الذي يقود إلى الَبَديّة ليس في متناول العامة؛ 
إذ < يدرك هذا الطريق صبي عضن اجْذب إلى الأرض فاا 
هذه هي حباتنا وهذا هو كَونّنا و وجود لعالم غيره. 

هکذا یظن. 

فتراه في كل مرة ينزل فيها إلى الأرض 

بعود إليها مردودًا بأفواهي. 

الكثيرون لم يعوا معنى الذات ولم يدركوها 

رغم سماعهم بها 

فهنيتًا للذي أدرك معناها 

اعل أن هة ادات تكن هموا أو داكا مو خلال ته فة 
إنّها ختاج إلى صر وتأمّل 

والنتيجة بين الكَعَلَّم والتب صر ليست واحدة 

هنيئًا لك يا بتي لاك تبحث عن اأبدي 

كم أرجو أن يكون لي تلاميذ من أمثالك 

اعلم أن خزائن الأرض زائلة رال صباح الغد 

ألم أقَدم بنفسي قربان التّار لأحقق أمنية أنْ أصبر مَّلكة الموت؟ 
لُمٌ يكُنْ القربان سريع الزوال؟ 

ألم تكن المكافأة محدودة وخُكُمي لن يدوم طوال الزمن؟ 


< 


إِنّ الغاية الأساسية لكثير من الناس في شقائهم وعملهم على الأرض 
هي الخحصول على الذهب 

أمنْيّة السعادة السماوية ¥ قضرهم إل لحظة القيام بالشعائر الدينية فقط 
لقد سَمَوّت بنفسك يابُني عن كُل هذا 

واخترت طريقًا مُحَالفًا حتى تدرك ما "به" يكون "الأصل" 

الأصل هو الروح الني شتفي في عمق القلب 

والحكيم وحده هو الذي يقطع طريق التأمل.. 

فيتحرر من الاستمتاع ویتجرر دن الألم 

الإنسان الذي يدرك أن النفس منفصلة عن الجسم وعن عالم الحواس 
الإنسان الذي ايش الحقيقة الداخلية التي هي الجوهر. 

هذا الإنسان يعي ذاته ومتلى غبطة وفردً 

إّه بعثر فعلا على مصدر الهكوء والسكينة 

يقيتًا يا بني 


بنهجك هذا. ستظل أبواب الغبطة مفتوحة لك 


رد ابن قائاگ: 

سألازمُك يا ملكة الموت كي تعلميني كل ما تعرفينه: 
ما وراء الخير والشر 

السبب والنتيجة 


ما وراء الاضي والحاضر والمستقبل 


ردت ملكة الموت: 
اقول ل با عه : 


إن كب الفيدا فد بلغتنا أن أساس كل نضال للتَعبّد هو أووم 
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ذلك الُقَطًع اللفظي هو البراهمن 

إه يقيتًا الأعلى 

من يدرك معنی أووم يبلغ كل أمانيه 

ووم.. 

السَتد الأقوى 

هي أعلى صورة للحواس 

مَل الذي يدركها كمَتّل الذي يَشعر بوجود البراهمن 
أووم هي صورة حواس الذات 

هي الله 

هي الأصل 


الواحد الذي لم يولد 


I. 


ابدية 

× تفسد 

ليست السبب 

و« هي النتيجة 

غوت رغم زوال الهيكل الجسمي 
إن طن القاتل أنه يقوم بفعل القتل.. 
وإن طن المقتول أنه ميت. 

فإتّهما < بعرفان الحقيقة 

الذاتٌ ¥ تعوت. 

و يمن قتلها 

هذه الذات التي هي أصفر اأشياء صقرا 
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وأکرھا خخا 


a 


تسكن في كل القلوب إلى الأبد 
تسافر بحرية حتى لو كانت ساكنة 
تضع كل شيء في سيرورة وحركة. 
حتى لو كانت في حالة استرخاء وراحة 
الإنسان الذي كحرر من الرغبة. 
يُصبح وعبّه طاهرًا وكذلك حواسه 
یگسب ضقفاع الذاأت 

< صاب بالاذی ول بالرن 

الأكثر هرا بإمكانه مُعايشة هذه الروح الصيلة التي هي السعادة. 
وهي ما وراء الابتهاج 

هي بگیر شَکْلٍ ومسکنها ذو شکل 


هي بين كَل شيء يسير ويطفو 


هى الباقية 
الأبديّة 


التعالية 

المتوغلة في كل شيء 

من يشعر بكونها مخلوقة.. 

لن جني إلا الحزن والأسى 

إدراكها # يتم عن طريق دراسة وكتب.. 

ولا عن طريق الإدراك الحسي أو التحصيل المعرفي 
الإنسان الذي لديه شوق إليها هو الذي يعرفها 
له تَكُشف النقاب عن حقيقتها 


الإنسان الذي # يتجتّب فعل كل ماهو شر 
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الذي ¥ يَسَيّطرعلى حواسه 

الذي # يستطيع تهدئّة مابداخله 

الذي # يستطيع التمرن على التأمل .. 

لن يتمكن من معرفة الذات 

بالنسبة لهذا الإنسان.. 

ليس البراهمن وكشاتاريا | غذاء 

بالتسة له 

ليس الوت إ مثابة التوابل 

مَسكن الذات هو عمق القلب 

هو المسكن الأعلى 

الذين يعرفون البراهمن ويقدمون التّار قربانا.. 

هم الذين بُدركون الخيط الفارق بين الظل و الظل 
عسى أن تُقدم قربان ناخيكبتا التي هي جسر فوق عالم الألم 
عسى أن ايش البراهمن الذي # يزول 

البراهمن الذي هو خالٍ من الخوف 

الذي هو الهدف 


الذي هو اللجألمن يبحث عن الحرية 


اعلم أنّ الذات هي الفارس والجسم هو العربة 
وان الإدراك هو السيطرة على القيّادة. والواس هي اللجام 


الحكيم يَعُتَبرأن الحواس هي الخيل 
وان الطرق التي تقطعها. 


هي الُمرات التي يهيمون فيها والتي كُمَتّل الرغبة 


ETT 


فإذا ما اخَدّت النفس مع الجسد والحواس. 
بعت اكيم أن الذات بلقت سغادتها 


اعلم أن الإنسان الذي يفتقر للتمييز. 

الذي < يستطيع السَبّطَرة على ما بداخله.. 
كَنْفَلت منه الحواس ولا يستطيع قبادّتها 
ومن كان فادرا على التمييز وعلى السيطرة. 
کُطیعه الحواس. 

ويتحكّم بذلك في العنان. 

مَنْ خلا قلبه من الطَهر ويفتقر إلى التمييز. 
لا يمّكن له بلوعٌ الهدف 

وو المرة تلو الارن 


وَحْدَهُ طاه. القلبٌ الذي يُميز بين التَفَس والجسد 


وَحْدَة طاه القلبٌ القادر على بلوغ الهدف. 


ولن يبعت بعدها مرة أخرى 


اعلم أن البراهمن هو نهاية الرحلة 

هو الهدف الأسمّى 

النفس مُخُتَفبة في أعماق كُل الكائنات 

غير واضحة للجميع 

إلا أتها التّور الذي ينبلج لذوي القلوب الطاهرة. 
للمُكميزين في أعماقهم 

لهؤلاء فحسب يكون البراهمن واضحًا 
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اعلم أن الحكيم مَنْ جعل حواسه كُطيع عَقله 
وجعل عقله يطيع وَعبّه 

وجعل وعيه يُطيع دنه 

وجعل داه الفردية تطيع الذّات الكُبُرى 


انهض. 

اة ظط 

اقترب من أقدام المعلم 

تمعن كيف كَذُرك الذات 

E 

فالطريق بالنسبة للحكيم مثله مثل حد السكين.. 
شائك 

من الصعب دَخَطيه أو الدوس عليه 
الذات هادئة 

بدون صوت 

بدون شکل 

بدون مذاق 

بدون رائحة 

بدون بداية و# نهاية 

¥ كن مناك :وا 

أبدية لا تتفير 

إتّها هناك وراء الطبيعة 


من یدرکها يتجرر صن اموت 


A 


وقالتملكة الوت: 
لحكيم هو ذاك الذي يدرك أن الذات أبدبّة فلا يعبأ ما هو زائل 
حمفى والجانين هم مَنْ تُحركهم الشهوة 

فيسقطون في حَبّل مشتقة الوت المرة تلو الأخرى 

لله الموجود في كل مكان.. 

هو الذي يهب الإنسان الذوق 

لشم 

لسمع 

لجس 

لشعرر بالبهجة 

من كان واعيًا بالنفس التي # تزول ولا تفتى.. 

يكون واعيًا بكل الأشياء 

بالنفس يعيش الإنسان في اليقظة وفي النوم 

ومَنْ يرى الولادة الأولى - التي هي في حاسة البراهمن والتي كانت قبل خلق الماء- 
ويرى انها تسكن بلوتس القلب 

وأتها حيّة بين المواد الأولى للجسم. 

بستطيع بالفعل رؤية البراهمن 

ذلك أن هذه الولادة الأولى هى ولادة النفس التى # تعقوت 


وهو مُخْتَف في وٌقود حجر الصوان 
مثله مثل الجنين الذي وضع في قرار مكين 
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أجني الذي يُعْبّد من قبل الستنيرة أرواحهم 
المتقربين بالقرابين للتار الْقَدسة 

هو أجني 

هو الذات التي لا كموت 

هو الذات التي بها الشمس تصعد وبها تنزل 
التي بها أصل القوى الطبيعبة والحواس 
التي ا بضاهيها في إشعاعها شيء 

إنها الذات التي ا تموت 

الشيء الذي يكون في داخلنا. 

یکون هو ذاته في محیطنا 

والذي هو في محيطنا يكون في داخلنا 

مَنْ قصل بين الظاهر وبين الباطن 

يكون مصيره الموت 

المرة تلو الأخرى 

فقط عن طريق الحواس الطاهرة. 

يمكن الوصول إلى البراهمن 

الواحد الذي < يتجزاً 

البراهمن هو الواحد. 

ولا شيء آخر 

من یری التعددبة في الكون و يرى الحقيقة الواحدة. 
يسقط دائمًا في حَبُل مشتَقة اموت 

الرة تلو الأخرى 


هذا الكائن الذي خجم الإبهام. 


NN 


يسكن في عمق القلب 

جكم الزمن 

الاضي والمستقبل 

إّه الذات التي < نموت 

هذا الكائن الذى خجم الاإبهام. 

يشبه لھبًا من انار بغير دخان 

بسيطر على الزمن 

الاضي والحاضر 

اليوم وغْدًا 

إّه الذات التي لا غوت 

من يرى الكَعدديّة في الذات.. 

يتعرض للولدة تلو الولدة. 

مثل المطرالذي ينزل على قمَّة الجبل 

ینزل على سفحه 

ناخيكيتا. الذات مثل الماء النقي 

إِنْ وضعته مع الماء النقي.. 

الذات تبقى نقَيّة عندما تتحد مع البراهمن 
المدينة التي بها أحد عشر بابًا. 

هي المدينة التي تنتمي للذي لم يولد وفي إدراكه تور 


يبرق إلى الأبد 


SIN 


مَنْ يتأمل حاكم هذه المدينة.. 
لن يشعر بالحزن 

يصل إلى التحرر 

ولن يبعث بعد ذلك أو موت 


حاكم هذه المدينة الذي # يفتَى هو الذات 


لسمك الذي يتكاثر في الماء 

لكشب الذي ينمو بالأرض 

لنهرالذي يَرّمي بنفسه من أعلى الجبل 
لتي ¥ تتفيّر 

لحقيقة التي # تنتوي 

موجودة بالألهة 

موجودة بکل مکان 

موجودة أيتما لُوجّد الحقيقة 


4 $ $ $ $ $ 4 4 


هي التي تسكن الجسم فتجعل من العجُز قوة 
× تموت 


[ ا کان قان ا غا ر ت 
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فلا بُمكن له أن يا إلا بها 

بدونها ا يكون قادرا على التنفس 

من ليس لديهم معرفة بالذات.. 

سيدخل البعض منهم في أرحام الكائنات 
ويدخل البعض الآخر في الأعشاب 

اعلم أنّها الَُستَيقظة فينا حتى في نومنا 
هي البراهمن الذي < يموت 

مثل النار. 

رغم كونها واحدة. 

تأخذ شکل کل شيء خرقه 

كذلك الذات. 

رغم تھا واحدة. 

تأخذ شکل کل شيء تسکنه 

مل الهواء. 

رغم ونه واحدًا.. 

يأخذ شکل کل شيء بتوغل فيه 

كذلك الذات. 

رغم كُوْنها واحدة. 

تأخذ شکل کل شيء تسكنه 

تكکشف له کل شيء 
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تتأثر الشمس بالعَيّن الشريرة 

# تتأثر بالأشياء غير الطاهرة التي تنظر إليها 
الذات الواحدة التي تسكن في كل شيء. 

× مسها شر الكون. 


هي اسم من کل شيء 


الذات التي في عمق كل الأشياء واحدة 

حاكمة 

مسيطرة 

الذات لها شكل 

وخلقت كل الأشكال 

ليس غير الإنسان الذي أشرقت الذات في قلبه مَنْ يور بالسعادة الأبدية.. 
و آکد اشر 

و اخ خر 

هي الإدراك عند الُدركين 

الأبديّة بين كل ماهو فانِ 

فبها وحدها ما يتوق إليه الكثيرون 

ليس غيرالإنسان الذي أشرقت الذات في قلبه مَنْ يعرف إلى الأبد 
السكون والهدوء والصفاء. 

واد اخ 


SEN 


ناخیکیتا. 
يا ملكة الموت. 

أين أجد هذه الذات المليئة بالسعادة السامية التي عايشها الحكماء؟ 
أيتها الللكة 


هل هذه الذات مَُشعَة بنورها أم أنّها تشع بنور شيء آخر؟ 


ملكة اموت: 

¥ الشمس ول القمر 

¥ النجوم ولا البرق 

¥ النيران التي تُشعلها بالأرض تنيرها 
او ا 
أشعتها الباهرة تفمر كل الأشياء 
هذا الكون هو شجرة حياتها الأبدية 
جذورها تمتد إلى الأعلى 

أغصانها تفوص في الأسفل 

جذر الشجرة الطاهر هو البراهمن الذي ا يفتى 
به تسكن الأكوان الثلاثة. 

و يمكن لأي كان أن يصل خلفهم 
إتّها الذات 

كل الكون خرج من البراهمن 

كل الكون يتحرك وسط البراهمن 


البراهمن قوي 


SY 


مريع 


الموت × يف من يراه. 


عند لقائنا بالبراهمن: 
النارتشتعل 

الشمس تشرق 

اللطرينزل 

الريح تعصف 

اموت يميت خشية منه 

مَنْ لم بُعايش البراهمن قبل أن بُرمَى جسمه. 

يجب عليه أن يرتدي جسما آخر في عالم الأشياء المخلوقة. 

مثل المرآة. 

يمكن معايشة البراهمن بكل وضوح في الذات الخاصة بالإنسان 
مثل النور منفصلا عن الظلام.. 

يمكن معايشة البراهمن بكل وضوح في سمائه 

في عالم الأجداد يظهر مثل الحلم 

في عالم اللائكة تظهر صورته معكوسة في الماء 

الأحاسيس النابعة من الحاسة سببها الأشياء المختلفه 

بمكن لها أن تكون فَكَالة وكَشطَة كما في حالة اليقظة 

ويمكن لها أن تكون راكدة وخاملة كما في حالة النوم 

مَنْ يدرك أتّها شتلف عن الذات التي ¥ تزول.. 


ك يعرف الحزن بعدها أ 
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أعلى من الحواس يكون التعفّل 

أعلى من التَعقّل تكون الحكمَة 

أعلى من الحكمة تكون الدّات الشخصية 

أعلى من الذات الشخصية تكون بذرة الحياة التي # تظهر والتي هي السبب 
الأول 

أعلى من بذَرة الحياة التي لا تظهر 

يكون البراهمن 


الروح التي تتوغل في كل شيء وغير مرتبطة بشيء 


من عايش البراهمن يصل إلى الحرية 

يدخل في الأبدية 

¥ كن لأي كان أن يراه بعينيه؛ 

إ ليس له شكل ظاهر 

مع هذا 

هو بظهر في القلب عن طريق ا#نضباط والتأمل 
من يعایشه * موت 

عندما تھهداً کل الحواس 

عندما يستريح ما بالباطن 

عندما ا يرفرف الإدراك 

حينذاك يقول الحكيم إلّه قد وصل الذروة السَاميّة 
عندما تهداً الحواس ويصفو التفكير تكون اليّوِجَّا 


من يدرك هذا بتحرر من الُعالطة والخداع والنماق 
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تم 


الذين < يتحررون من الُعَالطة والخداع والنفاق.. 

ما نسمیه بالهدوء یکون عندهم ضباببًا وغیر آمن 
الكلمات < تُظهر البراهمن 

العقل × يصل إلى البراهمن 

العين ¥ بمكنها أَنْ ترى البراهمن 


هناك ذاتان اثنتان مختلفتان: 
- ذات مزعومة 

- وذات حقيقية 

نین هافن الات ن 

جب معايشة الذات الحقيقية فقط.. 

و غبرها 

الإنسان الذي شعر بأتّها الوحيدة الحقيقية في الوجود. 
تَكُشف له عن كائنها الداخلي 

من لوتس القلب يّشع مائة عصب 

واحدٌ فقط يرتفع من بينهم في اجاه الألف ورقَّة باللوتس. 
عند موت الإنسان.. 

تصعد قوة الحياة لتخرج عن طريق هذا العصب 

هذا الإنسان دخل في البديَّة 

لكن إِنْ خرجت من عصب آخر. 

يذهب صاحبها إلى عالم الموتى 


يصير عبدًا لحياة وموت مرة أخرى 
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بوروشا. الذات التى بالباطن جم الابهام. 
مکن :تما وط فلت کل الکافات 
أووم... 


سکون .. هدوء .. صفاء 


E 


الجزء الثاني 


الكون والله واحد خيث مكن توحيدهما مكا.. 
ممكن للإنسان الوصول لهذا التصور من خلال العمل والنشاط الدائم. 
شريطة أل جعل ذاته رهبتتهما. 


على الإنسان التضحية الجسُميّة والعيش فى القَاقة والرهد. 

على أن ودف هذه الأفعال إلى الكَحَلّص من الأنانية وليس الحَحَلَّض من الخياة 
الهدف من العمل والتضحية الجِسُمبّة هو الوصول إلى معرفة الذات والبراهمن 
من حولھا.. 

وخاد الذات بالبراهمن 

الذات هي البراهمن والبراهمن هو كَل شيء 

عندما تمتلىء الذات بالبراهمن.. 

كل الأشياء التي نشاهدها مُمْتَلكَة بالبراهمن 

كل الأشباء الى × تشاهدها ممتلافة بالراهمن 

من البراهمن تدفق كل ما هو موجود 


AEN 


والبراهمن ¥ بتفيّر 
أووم... 


سکون .. هدوع .. صفاء 


في قلب کل شيء. 
وبکل شيء موجود بالکون. 
يوجد الله 


هو اق ةة الوا 


ر اک ره 


عن كل المظاهر الزائفة والابتهاج بها 
أُعَرض بذاتك عن اشتهاء ثروة الأخر 

الإنسان الذي يشعر بالسعادة والغبطة. 

هو ذاك الذي بعيش فترة من الزمن دون أن يكون سلوكه مشروطًا بعمل ما 
يعمل بكُل حماس دون غاية 

دون انتظار لنتيجة أعماله 

أما هة الذين عملوا على قتل الذات. 
فسيحشرون في أكوان مظلمة بعد الموت 

هذه الأكوان يلها الظلام ولا كُنبرها الشموس 
الذات واحدة غير متحركة 

تعمل باسرع من الفكرة 

لمكن لواش عجان بيا 

لن الذات تسق اواس داتها: 

بون الذات:: 


ليس للحياة وجود 


کے 


هة وحدهم هَمٌ الذين بعتبرون الذات تنحرك في حين أنّها ¥ تتحرك. 


برونها بعيدة في حين أنّها قريبة 


الذات جدها في كَل شيء وخارج کل شيء 

مَنْ یری الذات في كَل شيء 

ويرى كل الكائنات في الذات.. 

لن نگره آجدا 

روح الشخص المستنير ترى الذات كل شيء 

من يرى الأشياء بهذا التصور. 

رفع عنه الوهم والجهل 

كيف يُمكن أن يكون هناك وَهَمًا وكصَورا خاطكًا 


أو حًا وأسى ن یری وحدَةٌ عميقة بین کل الأشياء؟ 


الذات في كل مكان. 
مشع بدون جسم 
بدون عظام 


بدون لحم 


الواحد فوق کل شيء 
| و ا 


مَوْسّس النظام الكامل بين الأشياء والكائنات من عابر الزمن 


خالرٍ من كَل خدش 
الكمال بذاته 


× بداية له 


إلى الظْلمَة كَل مَنْ كرس حياته لا هو أرضي 
والذين ¥ يكرسون حباتهم إ# للتأمل. 

يذهبون إلى ظَلْمَة أعمق وأشد 

من كرس نفسه للحياة بالأرض دون أن يَقَمُّل عن التأمًل. 
ينتصر على الموت عن طريق الحياة بالأرض 

وعن طريق التأمل بنتصر على اللا موت 

الظلام مصيرمَن يكتفي بإحياء الجسد 

والظلام الأشدٌ مَصبرا مَن بكتفي بإحياء الروح 

من يحيي الجسم والروح. 

وحده هو الذي ينتصر على الموت عن طريق الجسم 
ويصل إلى الأبديّة عن طريق الروح. 


أيتها الشمس. 

وجه الحقيقة محف وراء أكاليل أشعتك الذهبية 

اسحبي الغشاء عتي كي أشاهد. أنا الخلص. حقيقة بريقها 
أيتها الشمس. 

يا مَن تصلين إلى كل شيء 

يا مَنَ څرسين كَل شيءِ 


يا مَنبع كل الكائنات. 


SON 


قفتن أن .ازى .نكلك التارك عن طرق رخمغاة 


الكائن الذي يسكن بالداخل هو الذات 
عسى أن يصير جسمي ضمَنٍ ما يتوغل في الحياة 


غ ا 


عسی أن يصير جسمي رمادا 


أووم... 

أيتها الخاسة. 

E 

تذگُري البراهمن 

أيتها الخحاسة. 

ياجاستي 

تذكري أعمَالّك في القدم 
تذكري البراهمن 

تذكري أعمالك في القدم 
أجني . أيها المخلوق الممتاز. 
ّنا على البركة 

أنت تعلم كَل أفعالنا 
احمتا من غضب الخطيئة التي َتَجاذبًنا 


oY _ 


الجزء الثالث 


البراهمن هو الطاقة التى جدها وراء كل تعابير حياة الإنسان والطبيعة 
الإنسان الذي يبلغ هذه الحقيقة يتجاوزالموت 


عسی أ يسود الهدوء اشا جسمي. 


عسى أن تتطور حواسي وتصير قوية واضحة 
کیان کرای اران 

غسشى أل أجخد البراههن 

عسى ألا جحدني البراهمن 

أنا واحد معه 

هو واحد معي 

عسی أن کیا معا دانمًا 

عسى أن تظهر لي حقيقة الأوبانيشاد القدسة 
أنا الخلص للبراهمن 

أووم... 


سکون .. هدوء .. صفاء 


TR 


مَنْ الذي جعل الفكر بعي ويتأمل 

من الذي جعل الجسم يعيش 

من الذي جعل اللسان يتكلم 

مَنْ ذلك الكائن الُشع الذي يسوق العين للأشكال والألوان 
مَنٌ ذلك الكائن الُشع الذي يقود الأذن للصوت 

ليست الذات إ أذن اأذن 

وعي الوعي 

كلمة الكلام 

عين العين 

تنفس التنفس 


الحكيم مَنْ يتخلى عن المفهوم الخاطئ للذات. 

من برض عن الصو رالفي ضرفا قي اواس وائيعيء 
مَنْ يعتبر أن الذات هي البراهمن. 

بذلك لن موت عندما يفارق هذه الحياة. 


اى على رؤية كَل عين 

نره عَنْ كَل وصف وإدراك 

لا نعرفه و بمكن تقديم معرفة عنه 

هو مختلف في أن عن الشيء الذي نعرفه ولا نعرفه 
عين الحكمة هذا ومنطق الحكماء. 

يعبده الإنسان 


لا بمكن التعبير عنه بالكلام. 
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لكنه من أنطق اللسانُ كلاما 

إتّه البراهمن. 

والبراهمن ليس هو الكائن الذي يعبده الإنسان 
ا تراه العين.. 

لكتّه مَنْ جعل العين صر 

إتّه البراهمن. 

والبراهمن ليس هو الكائن الذي يعبده الإنسان 
* تسمعه الأذن.. 

لكتّه مضنٌ جعل الأذن تسمع 

إتّه البراهمن. 

والبراهمن ليس هو الكائن الذي يعبده الإنسان 
تنش له را فة 

لكتّه مَنْ وهب الروائح للأشياء 

تة التراشن: 

والبراهمن ليس هو الكائن الذي يبعبده الإنسان 


ااك الى ةت 


فأنت ¥ تعرف عنه إ القليل 


إِنْ ظننت أن البراهمن فى ذاتك أو فى الآلهة فأنت واهم. 


وفطاولة شه اة تفا هدا الوه 
< بمكن القول معرفة البراهمن أو بعدم معرفته 
هَن يفهمه جيدًا يدرك معنى هذه الكلمات: 


كَل ما أعرفه أتّني < أعرف ما هو البراهمن 
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هذا الإنسان في حقيقة الأمر يعرف البراهمن. 

ويعرف أيضا أنه وراء العرفة 

أمّا الذي يظن أنه يعرف فهو ا يعرف 

الجهلة يظنون نهم قادرون على فُهّم البراهمن 

وحده الحكيم هو الذي يدرك أن البراهمن فوق كل معرفة 

فوق كل قَدرة عقلية 

مَنْ يا مُوقكًا بأنْ البراهمن موجود في كَل الظواهر 

وفي حباة كل كائن. سواء كان ذلك بالإدراك. أو الملاحظة. أو الكشف. 
أو التفكير. 

ينتصر على اللا موت 

المعرفة بالبراهمن هي التي مدنا بالطاقة والقوة 

المعرفة بالبراهمن هي التي تمنحنا ا<نتصار على الموت 

طُوبَي لمن أدرك البراهمن في حباته 

وخسرانا مُبيتًا ُن لم يدرکه 

الحكماء هم أولئك الذين يدركون أن البراهمن هو الذات التي في كُل الكائنات 


هم < بموتون عندما يغادرون هذه الحياة 


انتصرت الألهة ذات مرة على الجن والشياطين معونة البراهمن. 
فأصبحت شجاعة فمتهورة. 

وفکرت في رها 

حن اللواتي تفلبن على أعدائنا فا بهذا كَل الفخر والشرف 

رأى البراهمن أن الآلهة قد صارت مُخَتَالّة فظهر لها فلم تعرفه 
فقالت الآلهة لالهة التّار: 


د 


أيّها التّار تعرفي على هذه الروح الغامضة وأخبرينا مَنْ هي 
استجابت إلهة النّار للطلب 

دكت من الروح 

- مَنْ أنت؟ سألت الروح 

- أا إلهة اللّار وأنا في الواقع معروفة جدًا 

ية سَلْطَة تمارسین؟ 

- يمكن أن أحرق أي شيء بالكون 


- احرقي هذا إِنْ استطعت... وأعطتها عُشبّة صغيرة 


هاجمت إلهة التّار قطعة العشب بكل قواها. 
لكتَّهالُمٌ تستطع التهامها أو حرقها 

رجعت إلى الآلهة وقالت: 

لم أستطع كُشُف ومعرفة هذه الروح الغامضة 
نظرت الألهة إلى إلهة الريح وقالت: 

اكشفي أنت لتا عَنْ هذه الروح 

سأفعل ذلك. ردت إلهة الريح 

اقتربت من الروح 

- من أنت؟ سألت الروح 

- أا إلهة الريح. ونا في الواقع معروفة جدًا بسرعة طبراني في الفضاء 
د تلطه هارن 

- بمكنني أن أنفخ أي شيء في الكون وأرسله بعيدًا 


- انفخي بعيدًا بهذا إن استطعت.. وأعطت الروح عشبة صغبرة 
نفخت إلهة الريح بكل ما أوتيت من قَوّة فكُمٌ خركها 
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عادت مسرعة إلى الألهة وقالت: 

لم أمَكّن من كَشنف ومعرفة هذه الروح الغامضة 

نظرت الآلهة إلى إندرا صاحب امقام الرفيع بينها وقالت: 

نتوسل إليك أنت أيها الحترم أن تكشف لتا عَنْ صاحب هذه الروح 

سأفعل ذلك . رد إندرا 

اقترب من الروح 

لكّها اختفت وظهرت مكانها أوما مُشكّة جمالها ومَُحلَبّة بكُل أنواع ااس 
فسألها إندرا: 

مَنْ صاحب تلك الروح التي ظهرت لَا؟ 

إتّه البراهمن. ردت أوما 


البراهمن الذي انتصرم عَنٌْ طريقه على الجن والشياطين وله تنتضوا 


بهذه الطريقة. عرفت آلهة التار والريح وإندرا... البراهمن 

فيم أول مَنْ اقتربوا منه وتفوقوا على كل الألهة 

أسمَى هذه الآلهة هو إندرا: 

باعتباره الوحيد الذي اقترب أكثر من البراهمن والذي تعرف إليه عن قرب. 
البراهمن هو القوة التي نشاهدها في وميض البرق وفي رمش العين 

هذه هي حقيقة البراهمن وعلاقته بالطبيعة: 

القوة التي تُظُهر نفسها في تور البرق أو في رمشات العين. 

هي البراهمن. 

هذه هي حقيقة البراهمن وعلاقته باکإنسان: 

القوة التي كُظهر نفسها في عالم الحواس.. 


هي البراهمن. 
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لذلك على الإنسان أن يتأمل في البراهمن ليل نهار 
هو اهي في كَل الكائنات. 

تأمل فيه 

مَنْ يتأمل فيه.. 


کون له شنرف غل طا الگاتات: 


التلميذ: 

سيدي للُبَجّل زدني علّمًا بالبراهمن. 
الحكيم: 

لقَد أعطَيتّك سر العرفة: 

الانضباط الشخصي. 

اعبط غل الف 

القيام بالواجب دون التفكير في الجزاء. 


كب الفبدا هي أعضاء جسد المعرفة. 
والحقيقة هي ذاتها. 

من خصل على هذه المعرفة عن البراهمن. 
جد البَديّة السَاميّة 

ووم ... 


سکون .. هدوء .. صفاء 


شاا ا 


الجزء الرابخ 


ا 


أووم... 

عسی أن نسمع بآذاننا كل ما هو طبب. 

نى أن تر القدل بأعينًا. 

عسى خن الذين نعبدك أن تجد الهدوء والسكبنة. 
ووم ۰ 


سکون .. هدوء .. صفاء. 


سوکیشا . کاباندي . بهارجافا . کوسالیا . جارجیا . ساکپاکاما. 
تلاميذ وباحثون عن حقيقة البراهمن الجليل. 

اقتربوا خشوع وتواضّع من الحكيم بيببلاداء 

قال الحكيم: 

مروا على الانضباط الشخصي. 

كووا مُتَحَمَظين ومؤمنين دة سنة. 

م بعدها وجهوا إل أي سؤال تريدونه. 

وإذا عَكَنْتٌُ من الإجابة عَنْ أسئلتكم سأرد عليكم, 


بعد سنة عاد كاباندي للحكيم وسأله: 


سيدي كيف حلفت الكائنات؟ 


E 


رد الحگیه: 

سيد الكائنات كَعَمَّق في تأمله وق برانا أصل الحياة. 

ولق رايي ليْعطي الطافُة شكگها. 

ثم أراد للمؤنث والمذكر أ خلقوا له كائنات. 

برانا الطاقة الأصلية للحياة وهي الشمس. 

رايي أعطى شكااً للطاقة هو القمر؛ 

عسى أن يكون معروفًا أنّ الكون المرئي والكون اللا مرئي كلاهما واحد مع رايي. 
كذلك الكون هو واحد مع برانا. 

عندما تصعد الشمس إلى مكانها العالي.. 

تضيء الشرق وملا كل الكائنات بالطاقة. 

كذلك عندما تصل أشعتها إلى الجنوب والشمال والغرب والأوج والنظير والأكوان 
فإنّها كهب الحياة لكل الكائنات التي تسكن هناك. 


برانا هو ذات كل الكون. 

هو النور الذي عطي الحياة والوضوح لكل شيء كما هو مدون بالكُتّب المقدسة. 
ااد برانا و راي يقسّم الستة. 

طرق انسمش أنتان. 

والطريق الذي يسلكه الإنسان بعد موته اثنان: 

طردق الال 

وطريق الجنوب. 


خا اخم 4 


الذين يَتَمََوّن أن تكون لهم سُلالة. 


a 


تقون سب الشعائر اة 

ويرؤّن أن هذين الركنين هما الهدف الأسَمَى في الحباة. 
يذهبون بعد موتهم إلى القمر 

ثم يولدون بالأرض مرة أخرى من جديد. 

إّهم يسلكون طريق الجنوب. 

طريق الأجداد. 

طريق رايي خالق شكل الطاقة. 

لكنٌ الذين يعبدون الذات. 

اتقون أنطاظطا تفا صا 

ويؤّمنون ویتعلمون ویکونون متحفظين. 

فإتهم يشلكو الطريق الأخر وهو غالم الشمس 
نور 

الذي هو في الحقيفة منبع طاقة الحياة. 

إنّه بده 

يفنى. 

ولا يعرف الخوف. 

إته الهدف الأعلى والأسمَى. 

الذين يذهبون للشمس بعد موتهم. 
< يولدون ولا بموتون مرة أخرى. 


الشمس َمُحق اموت والولادة. 


معا برانا 9 رايي ي يعطُون للشهر E:‏ 
النصف المظلم لرايي. 
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الحكماء. لعرفتهم يقومون بالعبادة في النصف المنير 


والحمقى . لجهلهم . يقومون بها في النصف المظلم. 


برانا و رايي هما الغذاعء. 

منهما نشأت البذور 

ومن البذور خُلقّت كل الكائنات. 

الذين يعبدون عالم الحْلق يُنْجبّون أبناء. 

لكل الثابتين في خمُظهم وتأملهم 

يصلون إلى عالم البراهمن. 

عالم البراهمن الطاهر < يصل اليه الأشرار 


#9 الكاذبون. 


# # # 


حوار بھارجافا 


اقترب بهارجافا من الُعَلّم وسأله: 

أيها المقندس. 

كم عدد القَوى التي مسك سوبًا هذا الجسم؟ 
ية قوة منهن طهر نفسها به جلًا؟ 

ويُه قوة منهن دَجدَهًا في الصدارة؟ 


ET 


رد الحكيم: 

القوى هي: 

الماء والهواء والأثير والنار والتراب 

هذه العناصر الخمسة معا يُشَكلُون الجسم 

ومعهم جد: 

مقدرة التّطق بالكلمة . الإدراك . العين . الأذن . والحواس الأخرى. 


ذات مرة تفاخرت هذه العناصر مُذَعيّة: 

إننا خن مَنْ يسك سَويًا بهذا الجسم. وخن مَنْ مده بالغذاء. 
¥ أن برانا الطاقة الأصلية للحياة والْميّز بين الجميع قال لهم: 
× شدعغوا أتفسكم 

أنا الذي قسَمّت نفسي خمسة أجزاء. 


نا من يُمسك سَوبًا بهذا الجسم. 
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وأنا من يَعَدّيه. 


لن القاض ر اة رفكت أن دة 


ولكي يرهن على صحة ما قاله.. 

كَظَاهر برانا بأنه سيترك جسلمّه. 

وغندما وقفت؛وارأف أن تاف ظربهة 

فهمت العناصرأنٌ برانا إِنْ مشى. 

فسيجدون أنفسهم مرغمين على أن يُصاحبوه. 
لكن عندما رجع برانا إلى جسمه 
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مثل النحل يطيرون عندما تطبر ملكتهم. 
ويعودون إلى خليتهم عندما ترجع إلى خليتها. 
هكذا كان حال مقدرة النطق بالكلمة والإدراك والنظر والسمع وباقي الحواس. 


اقتنعت العناصر الخمسة بالخطأً الذي ارتكبوه. 
موا ىوقالا 3 

مثل النار تلتهب 

مثل السحاب تعمطر 

مثل إندرا تسيطر على الالهة 

مثل الريح تنفخ 

مثل القمرقريب أنت من كل شيء 

أنت المختفي والذي بمكن مشاهدته 

أنت الحياة التي لا قوت 

مثل البرامق المثبتة في محور دولاب العجلة: 
صاما. ياجور. كل القرابين. رجال الحرب. رجال الدين. الأثرياء. 
کل شيء مسبت في برانا. 

ناقا ت كلق 

اك رة في رمال ورد مو ان 

أنت الذي تسكن في الجسم مثل التنفس.. 
تقدم القرابين إلى كَل الكائنات 

مثل النار. 

تهب القرابين إلى الألهة. 
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غق ريفكت تله ال#جذاد الفرابين: 


لكل حاسة من الحواس أعطيت مهمة 


رانا 

أنت الخالق وأنت المخرب بشجاعتك 

أنت الحماية والدفاع والوقاية 

إنك تتحرك في السماء في شكل الشمس. 

وأنت سيد نور السماوات 

برانا إنك عندما تترك الأمطار تهطل. 

ويتمنون أن يعثروا على الغذاء الذي يطلبون. 

أنت التقاء 

أنت حاكم كل شيء في الوجود 

أنت التّارالتي تبتلع القرابين 

خن أعضاء الحواس نقدم لك القرابين لتتغذى بها 
أبو الجميع أنت 

قوتك التي تسكن في أعضاء الكلام والأذن والعين وتتوغل في القلب. 
جعلك رحيمًا و تهجرنا 


راا 
احمنا مثلما مي الأم أبناءها. 
اهدنا النجاح والسعادة. 


وهَبُتا الحكمة. 
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تدا اتی دوز گونضالان كان وة 

أيها الحكيم من أين وكيف ولد برانا؟ 
EE EES‏ 

كيف يعيش هناك بعد أنْ يقَسثّم ويوزع نفسه؟ 
کف يترڭ انجسه؟ 


كيف يمسك سوبًا أجزاءًٌ الجسم والحواس والإدراك؟ 


رد الحكيم: 

كوتضالياس إنك تسأل أستلة صتعبة 

ولتك تسعى بصدق لعرفة حقيقة البراهمن. 

فأنا مرغم أن أرد عليك. 

برانا ولد من الذات 

مثل الإنسان وظله. 

فالذات وبرانا ¥ بنفصلان. 

برآذابذخل اخم عند الولدة 

كذلك أمنيات الحواس التي عاشت بعد الحباة السابقة 
بمكن لهاأَنْ تتحقق. 

مثل الملك له حاشية دمه وتسوق الرعيّة في أخاء ملكته 
بوخد برانا ويربط مع نفسه أربع قوى أخرى هي أجزاءٌ منه. 
كل واحدة منهن لها مُهمّتها الخاصة. 

بالعين وبالأذن وبالفم وبالأنف 


راا 
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آبانا الذي هو الطاقة الأخرى لبرانا 

يقود الأعضاء ويوجهها كي تتكائر 

سامانا الطاقة الثالثة لبرانا يسكن في السرة. 

يقوم بهضلُم الطعام ويأخذ ما يغذي الجسم. 

الذات جدها بزهرة اللوتس التي في القلب 

من كَل عضب منها ينطلق مئة عصَب أصفر 

من كل عَصَّب من كَل عضب من تلك ينطاق اثنان وسبعون ألف عصب أدق 
وفتظ كل هذة:[لأعضات: 

يتحرك فيانا الذي هو الطاقة الرابعة. 

في لحظة الموت.. 

يقود أودانا الذي هو الطاقة الخامسة لرانا الإنسان العادل عَنْ طريق عَصَب 
بالعمود الفقري 

إلى الأعلى. 

لكي يولد ولادة سامية 

والإنسان الذي ارتكب الخطيئة يقوده إلى الأسفل. 

لبو وة نحط ة 

أما الذى ارتكب الخطيئة وكان مع ذلك فاضا 


فإتّه يأخذه ليولد مرة أخرى في عالم البشر 


الشمس هي كُون برانا 
برغ لتساعده في عين الإنسان لكي يرى. 


طاقة الأرض كَحَافظ فى الإنسان على آبانا. 
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الأقر تين الشهس والأرض هو شاماة 
فايانا هو الهواء 

أودانا هو النار 

لذلك يموت کل جسم تزول حرارته. 
بعد ذلك تدخل الحواس في الإدراك. 


ويّولّد الإنسان من جديد. 


ما يفكر فيه الإنسان لحظة الموت 

هو الذي جمعه ببرانا. 

و برانا بدوره یرتبط ب أودانا وبالذات 

ويقود الإنسان للولادة من جديد في العالم الذي يستحقه. 
كل مَنٌ له معرفة ب برانا مثلما كُشَفت لك 

× موت قبل أن يترك سُلالة. 


وهو بدوره ل بموت. 


قالوا منذ القدم: 

إن الذي بعرف برانا.. 

وكيف يدخل في الجسم 

وكيف يعيش بعدما يقسُم نفسه إلى أجزاء 
هذا الشخص يدخل فى الأبديّة 
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سال جارجیا : 

أيها الحكيم 

عندما ينام جسم الإنسان 
مَنٌْ الذي ينام بداخله؟ 

من الذي يستيقط؟ 

مَنْ الذي يشعر بالسعادة؟ 
مَنْ الذي خلم؟ 


مع مَنْ تتحد كل الحواس؟ 


رد عليه الحكيم: 

مثل أشقة الشمس عنذما تغزل. 
جمع نفسها في شكل أسطوانة من النور: 
لكي تشع من جديد عندما تبزغ 
جتمع كل الحواس في الدراك 
الحاسة العلبا بينهم جمبعًا 
لذلك. 

عندما < يسمع الإنسان 

و یری 

و# يتكلم 

وا يتذوٌق 

و يفهم 

و يفرح 


نقول: إنّه نائم. 
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ماعدا طاقات برانا جدها في حالة يقظة بالجسم. 
والإدراك يقود الذات 

بالأحلام يعيش الإدراك مرة أخرى.. انطباعاته السابقة. 
کل ما رآه يراه مرة اخری 

کل ما د مه تش عة هة ا ی 


كل ما استمتع به بكل البلدان وبكل جهات الأرض المختلفة 


مااستمتع به ولم يستمتع 

كل ما هو واقعي وغير واقعي يراه 
نعم یری کل شيء.. 

کل من خس بالذي < يتغبر 

النقي 

الذي ¥ جسم له 

و ظل 

و لون.. 

يصل إلى البراهمن 

ذلك الإنسان سوف يدرك كل شيء. 


والآن با صديقي سنرى رد الحكيم خصوص لفظة أووم ومغزاها 
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اقترب صاتياكاما من الحكيم وقال له: 
يها امبجل. 
ا ور22 


ن كرس الإنسان حياته كلها للتأمل في مقطع أووم 
ماذا سيكون جزاؤه بعد الموت؟ 


رغه اكه 

صاتياكاما. إِنّ أووم هي البراهمن 

هي السبب 

وهي التي ليست سبب 

ذاتية وغير ذاتية 

عن طريق التأمل في أووم.. 

مكن للحكيم أنْ يصل إمًا إلى الولى أو الثانية. 

مَنْ يتأمل في لَفَظَّة أووم وله معرفة محدودة مغزاها. 
فإتّه بعد موته مباشرة 

يولد مرة أخرى فوق هذه الأرض. 

ويكُرس حياته الجديدة للانضباط الشخصي. 
للكَحَفَّظ وللامان. 

ويصل روحبًا إلى درجة عظيمة. 

وإِن تأمَل مرة أخرى في لفظة أووم معرفة أكبر مغزاها.. 
يصعد بعد موته إلى القمر 

وبعدما بأخذ ج۶ا من سَعادّتها.. 


يعود إلى الأرض مرة أخرى. 
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لكن إن تأمّل في ووم بكل وعي بأنّها واحد مع البراهمن. 
جتمع بعد موته بالتّور الشمسي. 

مثل الشعبان الذي يتحرمن جلدم 

بعدها يصعد إلى مقر البراهمن 

هناك يا ويشعر بالبراهمن 

الكائن أبدًا في قلب كل الكائنات. 


براهمن ا×اكبر 


وقال الحكيم عن مقطع الكلمة المقدسة أووم: 
کتبوا قدبًا' 

إِنَ أووم ليست طريقًا للوصول إلى الأبديّة. 
عندما ¥ يكون مغزاها الكامل مفهومًا 
وعندما یکون مغزاها مفهومًا. 

والتأمل فيها مُركَرًّا بطريقة صحيحة:؛ 

نقخرر اسان من التوف سوا گان: 
مستيقظًا. حالًا. أو نائمًا َوّمًا حَالبًا من الأحلام. 
إِنّه يا ويشعر بالبراهمن. 

الإنسان الذي # يعرف عن أووم إ# قليلا 

يعود مرة أخرى إلى الأرض بعد مونه. 

ومن له معرفة أوسع وأعمق 

فإنّه يصل إلى الأجرام السماوية. 
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ومن يفهم مغزاها كاملا 
يعلم نفسه ما = يعلمه !× الأنبياء الذين يعلمون القيب. 
ES ARE EA E‏ 


لبراهمن الذي 2 موت. 


تی أخیرا دور سوكيشا. 

قترب من الحكيم وقال له: 

بها لفن أمتر كوا 

نُمَدّس هيرانبانابا سألني ذات مرة إِنْ كنت أعرف الذات وأجزاءها الستة عشر؟ 


فکان ردي عليه: 

> أعرف.. 

حقًا لو كنت أعرفهم لعلمتك إياهم. 

ارذ أن کدف 

ان الكذاب شتكون كات فى ندرف ا#شفل: 
وسیزول ون ببقی منه شيدًا. 

فصعد الأمير إلى عربته ومضى فى حاله. 
وقال سوکیشا: 

الأن أسالك أيّها الحكيم أين الذات؟ 

رد عليه الحكيم: 

هناك الذاتٌ التى خرجت منها الأجزاء الستة عشرالذين كوكوا الكُون. 


وبهذه الطريقة صاروا إلى ما هُمٌ عليه الآن. 
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الذات فكرت: 

ِن أرجع إلى ما خلقته 
فما الذي يريطني به؟ 
ماذا څرج منه عندما أُخرج؟ 
وماذا يبقی به إن بقيت؟ 

تأمّلت فيما فكرت فيه. 

وكرد على الفكرة 

خلقت برانا 

ومن برانا خلقت الرعَبّة العارمة. 

ومن الرغبة العارمة خلقت: 

الماء. والأثير. والهواء. والّار والتراب. والحواس. والإدراك. والتغذية. 
ومن التغذية خلقت: 

الطافة. والعلاج. وفيدا. والطّقوس المقدّسة. وكل الأكوان. 
بعدها خلقت: أسماء العوالم. والمواد الأولى. 

بهذه الطريقة خلقت الستة عشر جزءًا. 

مثل الأنهار التي كَجُرِي 

تزول في البحر عندما تصل إليه. 

وتفقد أسماءها وأشكاليها. 

والإنسان ¥ يتكلم |< عن البحر 

كذلك بالنسبة للستة عشرجزءًا الذين خُلقوا منها. 

عن طريق الذات الشاهدة الأبديّة 

يعودون إليها ويفقدون أسماءهم,. 
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والإنسان ¥ يتكلم إ< عن الذات. 


ختم الحکیم کلامه قائاگ 

يوجد أي شيء آخر بمكن إضافته لا روبته لكم عن الذات: 
البراهمن الأكبر 

¥ أوجد أيه كلمة أخرى مكن إضافتها. 


حًا التلاميذ الحكيم وفالوا: 

أنت في الحقيقة أبوناء: 

لقد هديتناء 

وجعلتنا نترك البحر الْظلم الذي بغمره الجهل. 
إننا ننحني أمام كل الذين يتنبؤون بالمستقبل. 
ووم ... 

کو ن فد وغ اء 
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الجزء الخامس 


مونداكا 


عندما تفي اواس بتعددية الأشياء 

وأتها متدفقة يكل بساطة فن البرافمن: 

فإِنَ هذا غير كاف لإدراك الكعدديّة. 

َظَرا لكُوَنِ كل أعمال الإنسان ليست [¥ مسافة وجيزة في مدار الخلق. 
ولهذا فإِنَ الأعمال مفردها غير كافبة. 

ينبغي على الحكيم أن يفرق بين الحكمة وبين المعرفة. 

المعرفة تتعلق بالأشياء وبالأعمال وبالحالة. 

لكل الحكمة تتعلق بالبراهمن فقط. 


mnn ووم‎ 

عسى خن الذين نعبّدك فى هدوء أن خد الراحة. 
اووم 5 

سکون .. هدوء .. صفاء 


من بحر الوّجود اللا نهائي صعد البراهمن 
المولود الأول. 
الممتاز بين كل الالهة. 


من البراهمن نشا الكون وهو الذي بخميه. 

كَل العرفة المتعلقة بالبراهمن -والتي هي أساس اللمعرفة- 
عنها كشف البراهمن النقّاب إلى مولوده الأول اتافارا. 
اتافارا بدوره وهبها إلى أجني. 

أجني بدوره وهبها إلى ساتياباها. 


فتاتیاهابا گشف غتها × هيران 


ذات مرة زار سوناكا رب العائلة المعروف ايراس 

وسأله بكل احترام: 

يها المقدس 

ية طريقة تُمكننى من إدراك الآخر؟ 

رد ارا 

لذي يشعر بالبراهمن يقول إن هناك نوعين من العلوم: 
لعلوم الكَلبًاء 

والعلوم السفلى. 

لعلوم السُفَلى هي عن فيدا: (ياجور ساماء ريك. أتافارا). 


مقاتيش الشكن عله الفاك. 


أمّا العلوم العليا فهي المعرفة التي عن طريقها نفهم كل ماهو ثابت ¥ بتفبّر 


العلوم العليا تكشف للحكيم النقاب كاملاً عما خط خود عالم الجواس. 
ليس له سبب. 


ليس له أعين وآذان. 
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لس آة أياد وأقدام. 

يتوغل في کل شيء 

جميل أكثرمن الجمال. 

أصفر من أصفر شيء بالكون. 

أبدي. 

أصل ومنبع كل الأشياء. 

مثل العنكبوت يغزل خيوطه وجذبها إلى نفسه بداخله. 
مثل الأعشاب تنمو من الرض. 


انبثق كل الكون من البراهمن. 

البراهمن أراد أنْ يكون كَل شيء هكذا. 

من نفسه خلّف الكون. 

هو السبب. 

ومنه ظهرت القوة الأولى. 

من القوة الأولى ظهر إدراك الكُوّن. 

ومن إدراك الكون ظهرت المواد التي # نراها. 

ومن المواد التي ¥ نراها ظهرت الأكوان العديدة. 

ومن اعمال التي يقوم بها البشر باأكوان العديدة ظهرت سلسلة السَبّب 
والتأثير: 


الثواب والعقاب. 


البراهمن یری كَل شيء. 


يعرف کل شيء. 
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هو بنفسه المعرفة. 

منه ولد إدراك الأكوان والأسماء والأشكال. 

هو الذي أنشأ مادة الخلق من كائنات وأشياء. 

رة الشعائر الدينية محدودة وسريعة الزوال. 

الضالون الذين يعتبرون أن الشعائرالدينية أسمى من كَل شيء 
سيخضعون دائمًا للولادة والموت. 

الضالون يعيشون في قاع الجُهالة. 

في أنانيتهم وهم لنفسهم. سيظلون يدورون في حلَمَة مُفلُقة. 
عمیان يقودهم عميان. 

الضالون الذين يعيشون في قاع الجُهائة يظنون أنفسهم سُعَدَاء. 
عندما يقومون بعملهم < يعرفون الرب. 

أعمالهم # تقودهم إ# إلى السماء 

هناك 

عندما يستَهلكُون على عجل مكافأتهم 

يُقذفون إلى الأرض من جديد. 


تلك هي مأساتهم. 


الضالون الذين بظنون أن الدين هو مارسة الطقوس والقيام بأعمال رحيمة 
سيبقون جاهلين ما هو طَيَب وسَامي. 

وعندما يكونون بالسماء لبتمتعوا بالمكافأة نتيجة أعمال الخير التي قاموا بها 
يعودون بعدها من جديد إلى عالم الأموات. 

لكنٌ الحكماء الذين يتمرنون على السيطرة على النفس والتأمل في الوحدة 
والصمت 


as 


يتحررون من الككس ويصلون إلى اللا موت. 

إتّها الحقيقة التي لا تتفير 

الذات. 

عسى أن يدرك الإنسان اُخلص للحياة الروحية أن السعادة والفرح عن طريق 
عمل الخبر سريعا الزوال. 

NES EEE E 

عسى ألا يوجه البراهمن الإنسان إلى الأعمال القصيرة الأمد. 

عسى أنْ يتعمق الإنسان في التأمًل ويتخلًّى عن العالم المادي. 

عسى أنْ يقترب الإنسان بكل تواضع من مَعَلّم مَخَلص للبراهمن. وعارف بالككّب 
المقدسة. 


إن طالب علْمٍ هادئ ومنضبط نفسيًا يدنو بكل تواضع من مُعَلّم حكبم, 
سيهبه بدُون كَحَمَّظ أو روط المعرفةً التي عَنْ طريقها يشعر بالتي # تتغير. 
وهي الذات. 

بالتي * تتغير وهي الحقيقة. 

مثل الشتررالذي < يُحصى ول يعد يتطاير من الحطب المشتعل 

تظهر كل الأشياء من عمق الأبدي. 

وإلى عمق الأبدي تعود مرة أخرى عندما هين الساعة. 

متازهذا الكائن الذي ¥ قالب له. 

و شّکل. 


و صورة. 
لم یولد 


E 


طاهر 

كبر من کل ماهو كبير 

لا يتفن 

خان له 

منه ولد التنفس. والوعي. وأعضاء الحواس. والأثير. والهواء. والنَّار 
والماء. والتراب. 

وهو الذي يريط بينهم جميعا. 

لسماء رأسّه. 

لشمس والقمر عيناه. 

#جاهات الأربعة أذنام 


لكون تنفسه وقلبه. 

فو دات کل الخوانن: 

هة اضف الشسماء الشرقة: بال شمن 

من السماء ينزل الطر 

ومن الغذاء يهب الرجل بذوره للمرأة. 

بهذه الطريقة يعود أصل كل الكائنات إليه. 
منة تود ارال وأناش الخ 

الكُتّب القَدّسة والشعائر الدينية والقرابين والأعمال الْبْطْوليّة 
تنيرهم الشمس ويطهرهم القمر 

كل الألهة ولد منه رغم أصولها المختلفة. 
الملائكة والبشروالطيور 


۸8 


کلم يولدون منه. 
قوة الجياة والغذاء الذي يقيمها يولدون منه. 


تخا لی 


لقانون. 

کلهم مولودون منه. 

منه نشأت أأعضاء الحواس ونشاطها المختلف. 

أصل البحار والجبال راجِعٌ إليه. 

بداخله جري الأنهار 

بداخله تَتَبَرْعم اأعشاب والقوى الأخرى الضرورية للحياة. 


لتساعد الإنسان على أنْ يعيش فى جسمه الظاهري. 


إتّنا جد البراهمن في كل شيء. 

إتّه الحدفث. 

لعرفة. 

إِنْ شعرت بهذا الْخْتَفي في لوتس القلب 
تكون قد فتحت عقدة الهالة وعدم امعرفة. 
لبرأهمن ينير نفسه. 


له حضور أبدي في كل القلوب. 


ANTS 


وهو ملجا الجميع. 

هو الهدف الاسمى. 

به جد كل شيء يتنفس ويتحرك. 
هو الإلهي. 

بعيد عن مدى فهم الجواس. 
ا 

تصل به يا أن إإإ 

هو النور 

جمل من الجمال. 

به جد كل الأكوان وكل ما فيهاء 


هو البراهمن الذي ل يتغير 


فو أسان الحباة 

عضو النطق بالحروف. 

الوعي. 

× يفنى. 

صل إليه يا صديقي. 

إّه الهدف الوحيد الذي يعمل الإنسان من أجل الوصول إليه. 
ركز على اأوبانيشاد. 

هُم قوس لا شبیه لهم. 

سَومّهم الحاد مخلص لكل العباد. 

ثبت بعدها القوس بإدراكك. 


Aa 


وجّهه عندما يكون قلبك متلًا بالحب وأصب الهدف. 

هو البراهمن الذي لا يتفي 

أووم هي القوس. 

الذات الفردية هي السهم. 

والهدف هو البراهمن. 

صوب في اخاه الهدف بقلب مطمئن. 

IEEE 

رشق نفسك في البراهمن كما بُرشق السهم في الهدف 
بالبراهمن هناك السماء والأرض والسحب منسوجة مع الإدراك والحواس. 
شعربه. 

لذات الوحيذة 

منغ عن الحطاب العقيم. 

هو نجس الل موت: 

يسكن في لوتس القلب هناك حيث تلتقي الشرايين. 
مثل برامق دولاب العجلة يلتقون في الحور 

فکّر ملبًا في البراهمن وكأته أووم. 


عسى أن ترحل بسهولة فوق جر الظلام. 


هذه الذات تفهم كَل شيء. 

تف کل شيء. 

تعرف الروعة التي تظهر في الكون. 
تعيش وسط لوتس القلب. 


عرش البراهمن الشع. 


-A\- 


أكتحاب:القلوت الطاهرة ترون كه 
الذات جدها في لوتس قلب الإنسان. 
عن طريق التأمل وقوة الإدراك الُنير 


يشعر به الحكيم السعيد. 


هو الذي # بموت. 
البراهمن 

عقدة القلب التى تبقى فى الجُهالة تتحرر 
كل الأعمال اتش رو مح 


عندما يشعرالنسان به 
متحررًا من الالم والتجزئة. 


يسكن البراهمنٌ بلوتس القلب الْشكَّة. 


طاهر 

نور النور 

کل هن شر بالات موف بخفلة < ماله 
الشتمس < رةو القمر وك التجخرة. 
ىال 

حقا 


و حتى النيزان المشتعلة بالأرض. 
هو النور الوحيد الذى يهب كل الأشياء نورها. 
هو الشعاع الذي به كل شيء يشع. 


هو البراهمن الذي > موت 


A 


لبراهمن مد نفسه إلى البمين والشمال. 

إلى الفوق وإلى الأسفل. 

الحقيقة أن البراهمن هو كل شيء. 

لحقيقة أن البراهمن هو الأعلى. 

لذات الشخصية حُدعت وضللت. 

لذلك سيت أنّها واحد مع الذات الإلهية. 

ونتيجة الرتباك الذاتي الذي أصابها جعت وضاقت بنفسها. 

لكن عندما تتعرف على الإله الذي سيّعبد مثلما تتعرف على حقيقة ذاتها 
تشعر بالروعة. 


ويزول عنها الحزن إلى الأبد. 


عندما يرى العاف الممتاز 

الوحيد الذي ¥ مثيل له. 

الله 

الكاقن الاشفن 

فاته يتخطى كل حدود الخير والشر. 


يقول مونداکا: 
الله هو الحباة التي تشع من كل كائن. 
الحكيم يرى الله في كل شيء. 


د 


شنعادته فی الذات: 


أمثال هذا الحكيم هُمٌ الذين يشعرون بالبراهمن. 


عبر الكَحَفَّظ. والإمان بالحقيقة الثابتة. والتأمل. والوعي في الرؤية. 
ينبغي أن تشعر بالذات الُشعّة داخل لوتس القلب. 

العرافون الطاهرون يشعرون به. 

ليس الكذب بل الحقيقة وحدها هي التي تصيب النجاح. 

بالعلم الصحيح يفتح الحكيم الْتحرر من الرغبة طريق السعادة. 
بهذا العلم بصل الحكيم الُتحرر من الرغبة إلى مقرالحقيقة الأبديّة. 


البراهمن هو ا#أعلى 

يشع بذاته 

خلف كل فكرة. 

أصغر من أصفر شيء. 
أجمل من الجمال. 

أبعد من كل ما هو بعيد. 
اقرب من کل ما هو قريب. 
یسکن في داخل لوتس قلبه. 
لعين ل تراه. 

لكلمات ل تقبرعنه. 
لحواس ¥ تصل إليه. 

ليس بالانضباط الشخصي يصل الإنسان إليه 


E 


وليس بطقوس تقد القرابين. 

بالتأمُل. 

وعندما يصير القلب طاهرًا. 

تتشت :الات غر الخ كص ية النفا تعن اقفن ها 
بالإدراك النقي 

يشعر الجسم الذي يتنفس بالذات الباطنية في داخله. 
حيث < مكان للثنائية. 

كل أمنبات الحكيم في السعادة السماوية سوف تتحقق 
أجل. 

كلها سوف تتحفق. 

عسى كل مَّن يبحث عن الخير لنفسه أن ترم الحكيم ويفتخر به. 


الحكيم يعرف البراهمن الذي خافظ على كل شيء. 
الكائن الطاهرالُشع الذي كل الأكوان موجودة به. 
مَنيْبَجّل الحكيم ويقوم بذلك مُتطوعًا 

نظي دود لوت والولادة 

مَنٌ يلهث وراء رغباته الحسيه يبقي مشدودًا إليها. 
يولد المرة تلو الأخرى هنا أو هناك مُطاردًا بتلك الرغبات. 
لكن الذي يشعر بالذات ويقوم بإرضاء كل رغباتها 
يتحرر حتى في حياته الحالية. 

ليس بدراسة الكُكّب. 

ليس بحدَّة الذكاء 


وليس بالعرفة يشعرالنسان بالذات. 


ah 


فقط من بتوق إليها هو الذي بدركها 

¥ مكن للضعفاء والطائشين ولغبر المواظبين على التأمل أن يُذركوا الذات. 
لكل التأملين وعميقي التفكير والأقوياء هم الذين يدركونها. 
يبتهج الحكماء عندما يشعرون بها. 

تذهب فة الحياة إلى كونها الأصلي. 

تذوب الحواس وتعود إلى مسببها. 

وتتلاشى الذات الفردية والكارما في البراهمن النقي 

الذي ا بتفير 

مغل اهر غندما تضل ميافة إلى البح يفق أشنمة وشكلهة 
ويبصل إلى الكائن الأعاس. 

من يشعر بالبراهمن يصير نفسه براهمن. 

کل مَنْ لا يشعر بالبراهمن ¥ بُولد في جنسه أبدا. 

عسى أل تهاب حقيقة البراهمن إ# ُن يُطبع هذه القوانين. 
اُووم mne‏ 

سکون .. هدوء .. صفاء 


i 


الجزء السادس 


ماندوكکا 


عسى أن نرى بأعيننا القليل من عدلك. 

عسى خن الذين نعبدك بهدوء أنْ جد الراحة والسكينة. 
أووم mus‏ 

سکون .. هدوء .. صفاء 


لفظة أووم هي البراهمن الذي < يفسد 

کل الدنيا. کل شيء وُجد. وکل شيء سيّوجد هو أووم. 

كل ما سبق الأزمنة الغابرة. الأن والمستقبل هو أووم. 

کل اترام بولا هنو الراههن: 

لذات الباطنية هي البراهمن. 

هذه الذات التي هي واحدة مع أووم لها جهات ثلاث. وراء هذه الجهات الثلاث توجد 
لجهة الرابعة المختلفة عنهم وغبرالُحدّدة 

لجهة الأولى : 

لجهة اللأولى لهذه الذات هي الشخصية الكُونيّة. صورة حسبة في شكل مادي 
لكائن. خالق ”فستفتار اتةه يُقظ. واع بالأشياء الخارجية الظاهرة له سبعة 
أطراف؛ السماء رأسة: الشمس عيناة. الهواء تنقسه. النارقلبة. اأتاء بطنه. 


ء 


×رض رجلاه والكون جسمه. 


hi 


لفسفتارا تسع عشر وسيلة مساعدة لكسب العرفة. خمسة أعضاء للحواس 


الذي يسعد بابتهاج الحواس. 


الجهة الثانية : 

الجهة الثانية من هذه الذات هى الطبيعة الشخصية الداخلية الكبيرة 

أ تاخ اشا له تة أطرآف ون نفو اة لکت رة اه حلم واع 
بأحلامه فقط. وفي هذه الحالة يشر بالسعادة قاه الانطباعات الحسّية الجلية 


للأعمال التي قام بها سلما وسببت له تلك الأحلام. 


الجهة الثالثة : 
الجهة الثالثة لهذه الذات هي الشخصية الكونية في حالة نوم خال من الأحلام 
"براجنا" إلّه ¥ خلم, ليس له أماني. مثل ظلام الليل عطي نور النهار ويبدو لنا أَنٌ 
العالم الظاهري قد اختفى. واللاوعي قد غطّي خجابه الأفكار والعرفة عندما يكون 
في حالة نوم خالية من الأحلام. وجد أنّ الانطباعات الحسية الجلية قد زالت: إلّه ا 
بايش الصعوبات ول المتاعب ول القلق. وبقال إلّه سعيد. إنّه هو الذي يا السعادة. 
برانيا هو حاکم کل شيء. له معرفة بکل شيء سبب کل شيء ویسکن بکل 
لقلوب. 


لجهة الرابعة: 

بقول الحكماء: إن الجهة الرابعة < تتكون من الخبرة الموضوعية أو غير الموضوعية. وهي 
ليست جالة سلبية كذلك ولا علاقة لها بالإدراك أو عدم الإدراك. وهي ليه 
بالعرفة الحسية. ولا النسبية. ول الَبُنْيّة على منهج واضح أو مُحدد. 

لجهة الرابعة بعيدة عن الحواس. بعبدة عن كل فهم منطقي. بعيدة عن كل وصف. 


إدراك نقي وغیر متجزئ؛ 


۔ ۹۷ - 


بوا كل الا اسفن وا شاع بها تض التعددة متساونة: 


هي الخير الأسُمَى. 

الوحيدة. ¥ مثيل لها ما عدا العَدَم الذي ¥ وجود له. 
إنّها الذات 

الوحيدة المنفردة. اشعر بها. 


هذه الذات خلف كل احرف بكلمة أووم التي ¥ بمكن جزئتها. تتكون من ثلاثة 
حروف: أ و. م. 

فسفنارا : 

الات اة الشاملة تاذل الف اكول (اا كل ن فف فار 
تتحقق كل أمنياته ويصير متارا بين البشر 

تابا 

الذات الشخصية الشاملة بداخل الكائن تعادل الحرف الثاني (و). تاجاسا وحرف 
(و) يتواجدان كلاهما في حلم بين اليقظة والنوم. كل من يشعر بتاجاسا يصير 
حکیما. کبیرا. ومحترما. 

راا 

الذات الشخصية الكونية في حالة نوم خالٍ من الأحلام تعادل الحرف الثالث (م). 
منبع وأصل كل شيء ونهاية كل شيء وكل من بشعر به له معرفة بكل شيء. 
الذات الرابعة هي أووم. الكلمة التي ¥ تتجزأ. هذه الكلمة بعيدة جدًا عن الإدراك. 
بها تذوب التعدديّة في الكون. 


إتها ار الانمي:. 


As 


الجزء السابع 


بسبب جَهله يظن الإنسان أنه الغشاء المادي لذاته الحقيقبة. لكنه عندما يرتفع 


ويكتشف الحقيقة يصير واحدًا مع البراهمن الذي هو السعادة النقية. 


و 

عسى أن تهبنا مترا الهدوء. 

عسى أن يهبنا فارونا الهدوء. 
عسى أن يهبنا أريامان الهدوء. 
عسى أن تهبنا إندرا الهدوء. 

عسى أن يهبنا بريهاسباتي الهدوء. 


عسى فيشنو الذي يَكَوعَّل في كل شيء أَنْ يهبنا الهدوء. 


الحمد للبراهمن. 
الحمدلك. متبع القوة. 

يقيكًا إن البراهمن ظاهر للعيان. 
عنك أريد أن أتكلم 

بأفكاري أريد أن أبشثر باك الحقيقة. 
بشَفتي أريد أن أبشتر بأتك الحقيقة. 
عسى أن خميني الحقيقة. 

عسى أن مي الحقيقة مُعَلّمي. 


عسى أن خمي الحقيقة كلينا. 

عسى أن تصل المعرفة كليناء 

عسى نور البراهمن اَن يبرق لكليناء 

أن البراهمن واحدٌ مع لفظة أووم الموجودة في كل الكتب. مقطع الكلمة القوي 
الذي هو منبع وأم كل الأصوات. 

اجعل مني شخصًا قوبّا خكمتك الأصلية. 

عسس أن أعيش وأشعر باللا موت. 

عسی أن یکون جسمي فويًا وکاملا. 

عسى أ تسمع أذني إ# حمدك وتمجيدك. 

لفظة أووم يقَيًا هي صورة لحواسك. 

عن طريق هذه اللفظة يمكن للإنسان أن يشعر بك 

أنت سبب السعادة والبهجة والرخاء. تعالي إلي يا إلهة الرخاء واغمريني برخائك. 
يا إلهة الرخاء اغمريني ببركتك. 

عسى الذين بَمَتّشون عن الحقيقة أن ختمعوا حولي. 

عسی أن يأتوني من کل مكان. وعسى أن أمكن من تعليمهم كلماتك. 
عسى أن أكون متارا بين البشر. 

عسى أن أكون أعَنَّى من كل الأغنياء. 

عسى أن أتوغل فيك .. يا رب. 

عسى أن تكشف نفسك لي. 

عندما اسك أصير طاهرًا. يها الحاكم للأشكال المختلفة. 

اكشف نفسك لي. 


إنّى ألتجى إليك. 


RESET 


أنت الربًّ. لا تقموت. شع نفسك بأشعة من ذهب. 

إنّك بلوتس كل قلب. 

فانط القلت نشف نفك لكل من يفت للهاك 

کل مَنٌْ یعیش بك يَصیر ملگا على نفسه ویسیطرعلی أفکاره. 
يسيطرعلى كل كلمة ينطق بها وعلى كل حواسه. 

یضتبر سید[ کدرا گه: 

أنت البراهمن. شكلك غير مرئي مثل الأثير الذي هُو الحقبقة. 


أووم هي البراهمن. 

ووم هي کل شيء 

لذي يتأمل أووم يصل إلى البراهمن 
لحكيم الذي شعر بالبراهمن قال فجأة: 
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صعودي يشبه قَمَّة الجبل. 

لقد رسخت في نقاوة البراهمن وطهارته. 

لقد وصلت إلى الذات المتحررة 

أنا البراهمن .. الأحجار الكرمة التي كشع في بريقها 
أنا الذي < موت ولا يتفي 

ووم 


سکون .. هدوء .. صفاء. 


TS 


وقال للتلميذ العلماني: 
اترك سيرك تتأثر بالنشاط وبالعمل الحقيقي الجاد: دراسة الكُكب المقدّسة. 
الهارات الحقيقية في الكلمات. الأعمال والأفكار الانظباط الشخصي والكَحَفَّظ. 
الّدارة والسيطرة على النفس. 

قم بأعمالك اليومية بقلب رحب. ويحس مُكَحرر 

قل الحقيقة. وقم بواجباتك. 

< نهمل دراستك للكُكّب المقدسة. 

# تضع حدًا لإاب الأبناء 

× تهرب من الحقيقة. 

هرب من طريق الخير 

حرم کل مَنْ ُو عظیم. 

احترم أك مثلما خترم الرب. 

حكَرم اباك مثلما ترم الرب. 

حرم مُعَلَّمَك منلما ترم الرب. 

واحترم حتى ضَبُفَّك مثلما ترم الرب. 


أظهر دائمًا احترامك للعظماء. 


ما تعطيه لغيبرك. إعطه بكل احترام وحُب. 

فُدَّم الهدابا بكثرة وبهجة وبكل تواضع. 

إذا ما شعرت يومًا بشك وتساءلت كيف تتصرف بشكل لائق. إتبع في تلك الحالة 
شعور النفس العظيمة. إنّها < خيب الظن. للنفس العظيمة قَدرّة على 
التقييم الصحيح. ومن عادتها الإخلاص للحقبقة. 

قم بقيّادة نفسك بهذه الطريقة. تلك هي تعاليم الكُتّب المقدّسة. 
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من يشعر بالبراهمن يصل إلى الهدف الأسمَى. 

البراهمن هُو الحقيقة الأبديّة. 

البراهمن هُو المعرفة التَقَيّة. 

البراهمن ¥ نهابة له. 

كل مَّن يدرك أن البراهمن بسكن بلوتس القلب. بصير معه واحدًا. 

من البراهمن. الذي هُو الذات أتى الأثير 

من الاثير أتى الهواء 

من الهواء أتت التار 

من التّار أتى الماء 

من الماء أتت الارظن؛ 

من الأرض أتت الأعشاب. 

من الأعشاب أتى الغذاء. 

من الغذاء أتى جسم الإنسان. 

جسم الإنسان. الذي ركب من جوهر الغذاء. هُو للذات غشاؤها المادي. 

كل الكائنات التي خيا بالغذاء لدت من الغذاء. وبعد موتها تتحول إلى غذاء. 
لغذاء جده في المركز الأول بين كل شيء. ولهذا نقول إن الغذاء به الدواء اللازم 
لكل عل الجسم. 

لذي بَعَبّد الغذاء مثلما تعبد البراهمن بكسب كل الأشباء المادية. 

من الغذاء ولد كل الكائنات. 

لكائنات تنمو بالغذاء. 

كل الخلوقات يا بالغذاء. وبها خيا الغذاء بعد موتها. 

لغشاء المادي تلف عن الغشاء الذي هُو قوة الحباة. إلّه مندمج مع الغشاء المادي 


ول تفن اأشتكل: 
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عن طريق الغشاء الذي هُو قوة الحياة تقوم الحواس بواجباتهاء ومنه تنال البشر 
والحيوانات الحياة. وكذلك يُقرر هذا الفشاء الد الزمنية التي ستعيشها كل 
لكائنات. 

لذي يعبد الغشاء الذي هو قوة الحياة. الذي هو البراهمن يعيش إلى أن تكتمل 
َد الزمنية. هذا الفشاء هَو الغشاء المادي للذات الحية. 

لغشاء المادي تلف عن الفشاء الذي هو الحاسّة. 

لغشاء الذي هو الحاسّة تلف عن الغشاء الذي هُو قوة الحياة. وله نفس الشكل. 
لكلمات تعجز عن التعبير عن الاقاد بالبراهمن. الحاسّة # يّمكن لها الوصول إلى 
ذلك. والحكيم الذي يشعر بذلك يتحررمن الخوف. 

لغشاء الذي هُو الحاسة هُو نفس الفشاء الذي هو الذات الحّة الذي جده 


بالفشاء الذي هُو قو الحياة. 


لغشاء الذي هُو الحاسّة تلف عن الغشاء الذي هُو الإدراك. 

الغشاء الذي هو الإدراك مُنُدّمج مع الغشاء الذي هُو الحاسّة وله نفس الشكل. 
عن طريق الإدراك يقوم الإنسان بكل الأعمال سواء كانت شعائر دينية أو غيرها. 
كل الحواس جل الغشاء الذي ُو الإدراك. 

لم يُخطئ من يعبد البراهمن مثلما بعبد الإدراك و يرى نفسه كالأغشية 
او و رة اترو ك م 

الفشاء الذي هُو الإدراك تلف عن الغشاء الذي هو الذات الفردية. 

الغشاء الذي هو الذات الفردية مندمج مع الغشاء الذي هو الإدراك وله نفس 
(ك: 

غشاء الذات بعيد عنهم جميعًا. 


مال وعفيم كل من ¥ يؤمن بوجود البراهمن. ومن ¥ بُؤمن بوجوده حياه ¥ 
معنى لهاء. و يشعر بالحياة وخياها إ< من يعرف أن البراهمن موجود 
اء لين الأخمى بل اكم هومن ستل إلى اترا فمن عة الوت 


لبراهمن هُو الذي ّى أن يكون متعددا. 

لبراهمن هُو الذي تمتَّى أن يَخْلُق من ذاته عدا كبيرًا من الأشكال. 

لبراهمن هُو الذي تأمَّل ومن التأمًل خَلق كل شيء. 

لبراهمن هو الذي دخل في کل شيء خلقه. وعندما دخل في کل شيء صار هو 
نذاقة الكل رم أنه فشكل له: 

لبراهمن هو الذي يٌمكن شرحه ولا يمکن شرحه. 

لبراهمن هو الذي له تشريع وليس له تشريع. 

لبراهمن هُو الوعي رغم أنه < وعي له. 

لبراهمن غليظ ورقيق. 

لبراهمن صار کل شيء في کل نوع. 

ولهذا يقول الحكماء عنه إنّه الحقيقي. 

حول هذه الحقيقة جد بالكتب المقَدّسة: قبل الخلق كان هناك البراهمن غير 


الظاهر. 

ومن غير الظاهر خُلق الظاهر. 

من يّمكن له أن جيا؟! من يّمكن له أنْ يتنفس؟! إِنْ لم تكن هذه الذات السعيدة 
ساكنة بلوتس القلب. إنّها الذات التي تمدنا بالسعادة. 

يتحرر الإنسان من الخوف فقط عندما جد في ذاته الوحدة الحية التي هي ساس 


الحياة. والتي هي بعيدة عن الحواس. وا شكل لها. و هكن وصفها. 
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يطل الإشتان بشخر باكوف مادام كمل ولو فكرة فيو جد أنه منغ صل عن 
الذات. 

بالنسبة للإنسان الذي يظن أنه بعرف. ورغم هذا ¥ يعرف أنه هو بذاته براهمن. 
يبدو له أن البراهمن الذي يطارد الخوف هو الرعب بعينه. 

حول هذه الحقيقة جد بالككّب المقَدّسة: الشمس تشرق. والريح تعصف: لأنّهما 
ګافان من البراهمن. 

إلهة المطر إندرا وإلهة الثار أجني وإلهة الموت ياما ينفذون مهامهم لهم 


من يّمكن له أن خيا؟! من يُمكن له أن يتنفس؟! إن لم تكن هذه الذات السعيدة 
ساكنة بلوتس القلب. إتّها الذات التي مدنا بالسعادة. 

من أي نوع تكون هذه السعادة؟! 

خَبّل مصير شاب من النبلاء مثقف. وذكي. وقوي البنية. وسليم العقل والجسم. 
ولديه كنوزالعالم كلها يفعل بها ما يشاء. ولنفترض أنه سعيد. ولنأخذ سعادته 
كوحدة قياس. وحدَة سعادة من جندهارفا* سنجدها مئة مرة أكبرمن سعادة 
ذا الشاب 

لكن الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة الموسيقى ا#بدبّة للطبيعة. 

سعادة الموسيقى الأبديّة الطبيعيّة السماوية خدها مئة مرة أكبرمن سعادة 
لشف ال دة افك ةه 


لكل الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 


أقل من سعادة الموسيقى البدبّة الطبيعية السماوية. 
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سعادة الآباء “رجال الدين القَدّامى (بتري) - جنتهم جدهامئة مرة أكبرمن 
ستفاذة ال و قى( دة الا وة (لتهاوة 

لك الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أنٌ الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة الأباء بتري في جنتهم. 

سعادة ديفا دها مئة مرة أكبر من سعادة بتري جنتهم. 

لك الحكيم الذي يعيش بفير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة ديفا. 

سعادة الكارما التي حص ديفا جدها مئة مرة أكبر من سعادة ديفا أنفسهم. 
لكل الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة الكارما التي ص ديفا. 

سعادة ديفا الحاكمة جدها مئة مرة أكبر من سعادة الكرما. 

لكل الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة ديفا الحاكمة. 

سعادة إندرا جدها مئة مرة أكبر من سعادة ديفا الحاكمة. 

لك الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أنٌ الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة إندراء 

سعادة بريهاسباتيز جدها مئة مرة أكبر من سعادة إندراء 

لك الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أن الذات واضحة. فسعادته ليست 
أقل من سعادة بريهاسباتيز 

سعادة براجاباتيس جدها مئة مرة أكبر من سعادة بريهاسباتيز 

لك الحكيم الذي يعيش بغير مطالب ويرى أنٌ الذات واضحة. فسعادته لبست 


أقل من سعادة براجاباتيس. 
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سعادة البراهم جدها مئة مرة أكبر من شاد 5را غاا تن 
لکن اكيم الذى فيش تغفر مظالب ويزئ أن ألْدات ,وض نة فاده ليت 


أقل من سعادة البراهمن. 


ذات الإنسان وذات الشمس هما نفس الذات. يقَينًا من يفهم هذه الحقيقة يفوز 
بالكون ويسمو فوق هذا الغشاء المادي. وفوق الغشاء الذي هو قوة الحياة. وفوق 
الغفشاء الذي هُو الحاسّة. وفوق الفشاء الذي هُو الإدراك. وفوق الفشاء الذي هو 
الذات الشخصضية. 

ند بالكتب الد سة: 

من ييا ويشعر بسعادة البراهمن التي < هكن شرحها بالكلمات أو الوصول 
إليها عن طريق الحاسّة. بتحرر من الخوف. ولا يُزعج نفسه بالتساؤل: اذا لم أقم 
بالعمل الصواب؟ لاذا قمت بالعمل غير الصواب؟ 

سعادة البراهمن تفهم الخير والشر وتسمو فوقهما. 


أووم ... 

عسى أن خمينا البراهمن. 

عسی أن يقودنا. 

عسى أن يعطينا الفهم الصحيح. 
E‏ 
ووم ... 

عسى أنْ جمينا البراهمن. 

عسی أن يقودنا. 

عسى أن يهبنا الفهم الصحيح. 


عسى أن يسود بيننا الحب والوئام. 
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اقترب برجو من والده فارونا حاكم السماوات والبحر بكل تبجيل وسأله: 

علمني يا أبت من هُو البراهمن؟؟ 

شرح فارونا له ما هُو الغشاء المادي. وما هُو الغشاء الذي هُو قَوًة الحياة. وماهُو 
ولخت لوان وأخذاف: 

هو الذي منه خُلقت كل الكائنات. وبه يعيشون بعد ولادتهم. وإليه يرجعون عند 
مونهم. 

اسع يا بتي كي تتعلم وتتمرن كيف تشعر به وتعرفه. 


هو البراهمن. 


O 
تأتي كل الكائنات. وعن طريق الغذاء هكن لكل هذه الكائنات العيش بعد الولادة.‎ 
وعند موتهم يتحولون مرة أخرى إلى غذاء.‎ 

هذه المعلومات لم ترضه ولم تشبع رغبته. فعاد مرة أخرى إلى أبيه فارونا واقترب 
منه وقال: 

علّمني يا أبت من هُو البراهمن ؟؟ 

رد عليه فارونا: اسع يا بتي أن تشعر بالبراهمن عن طريق التأمل. التأمل هُو 


البراهمن. 


مزن برجو على القيام بعملية التأمل. وفهم أن القَوّة الأصليبة هي البراهمن. لأنه 
عن طريق القوة الأصلية ولدت كل الكائنات. ومع القوة الأصلية جتمعون من 
جدید عند موتهم. 

لك برجو شك بأ ما فهمه صحيح. فعاد إلى أببه مرة أخرى وقال له: 


أبتاه علمني من هُو البراهمن؟؟ 


فرد عليه فارونا: اسع يا بتي أن تشعر بالبراهمن عن طريق التأمل. التأمل هُو 
البراهمن. 

تأمل برجو وفهم أن الإدراك هو البراهمن: لاله عن طريق الإدراك تولد كل الكائنات. 
وعن طريق الإدراك بُمكن لهذه الكائنات العيش بعد الولادة. وإلى الإدراك يعودون 


مرة أخرى عند موتهم. 


لكن برجو مازال بشعر انه غير راض عن النتائج التي وصل إليهاء ويشك في فهمه 
لا قاله أبوه. فعاد من جديد إلى أبيه فارونا وقال له: 

علمني يا أبت من هُو البراهمن؟؟ 

زد عليه قاروتا: حاول أن تشعر وقعرف البراأهمتن عن طزيق القأمل. التأمل هو 


البراهمن. 


تمن برجو على التأمل. وفُهم أن البهجة والسعادة هما البراهمن. لته عن طريق 
البهجة والسعادة تولد كل الكائنات. وبعد ولادتها تعيش هذه الكائنات بالبهجة 
والسعادة. وعند موتها تدخل في البهجة والسعادة. 

هذه الحكمة علّمها فارونا لبرجو حتى شعر بها في أعماق قلبه. 

كل من يكتسب هذه الحكمة يفوز بالفخر والشرف والرخاء ويسعد بالصحة 


ویصير ذائع الصيت. 


سنتأمل في البراهمن كأصل لكل التفكير والحياة والعمل. 
البراهمن هُو بريق الرخاء 

البراهمن هُو نور النجوم. 

البراهمن هو كل شيء. 


عسى أن يتأمل الإنسان فى البراهمن كستد له وسيسانده البراهمن.. 
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عسس أن يتأمل الإنسان في البراهمن كعظيم وسيصر الإنسان عظيمًا. 

عسى أن يتأمل الإنسان فى البراهمن كأتّه الذكاء والإدراك وسيهبه البراهمن 
الذكاء والإدراك. 

عسى أن يتأمل الإنسان في البراهمن كإلهي وسيصرر هُو بنفسه إلهًا. 


عسى أن بعبد الإنسان البراهمن كبراهمن وسيصرر هو بدوره براهمن. 


ذات ال شان وذات الشمن خنطا تفن ألذات. 
أنا هو الذات. 

لذات هي الحياة التي ¥ تموت. 

نتصرعلى الأكوان. 

انا المليء بالنور الذهبي. 


لذين يعرفوني يون الحقيقة. 
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الجزء الثامن 


ألتاريا 


عسی أن يكون خطابي واحدًا مع حاسشتي. 

وعسى أن تكون حاستّتي واحدة مع خطابي. 

آه .. نت الذي في نفسك البراهمن الشع والمنير 
اسحب غشاء اجهل عني. 

عسى أن أرى نورك. 

اكشف النقاب لي عن مغزى الكُتّب المقدّسة: 

عسى أن تكون حقيقة الكُكّب الُقَدّسة لي دائمًا حيّة. 
عسى أن أناضل ليل نهار لكي أفهم ما تعلمته من الحكيم. 
عسى أن أخطب جخقبقة البراهمن. 

عسى أن قميني الحقيقة. 

عسی أن مي كذلك معلمي. 

ووم... 

سکون .. هدوء .. صفاء 


قبل الخلق كانت الذات هي الوحيدة في الوجود 
الذات فقط 
ول شيء آخر كان هناك. 


تأملنت الات وفگرت: 
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عسس أن أتوصدّل إلى خلق الأكوان 
فحَلقت الأكوان: 

- أمبهاس: الكون الأعلى فوق السماء. 
- ماريشي: الفضاء. 

- مارا: الكون الفاني أي الأرض. 


- آبا: عالم جوف الأرض. 


فكرت الذافةهةا كل االأكوان "غشى أن أرشل لهم راسا بها أت لته 
حراسهم. 

م فگّرت: هنا كل اأكوان وحراس الأكوان "عسى أن أبعث بغذاء للحراس" بعدها 
بعث غذاءٌ للحراس. 

نم فکّرت: کیف یّمکن أن یوجد حراس دون أن یکون جزءٌ مني بهم؟ 

إذا كانت الكلمة تنطق. والعين ترى. والرئة تتنفس. والأذن تسمع. والجلد خس. 
والحاسة تفر والجھازالتناسّلی ینتج بدونی. من انا إدا؟؟ 

وفكرت: عسى أن أكون بداخل الحخراس. 

بعدها فتحت جمجمتهم ودخلت هناك. الباب الذى دخلت منه یْسَمّی باب مرکز 
الإدراك الزوحانى ا#أعلى ساهسررا (وردة اللوتس ذات الألف ورقة. وتكون وسط المخ 


حالات الروح الثلاث لن يكونوا غير حلم عندما تكون الذات مجهولة: سهر حلم. 
نومٌ خالِ من الحلم.. بكل حالة منهم تسكن الذات: 

- العين مسكنها في حالة اليقظة. 

- الإدراك مسكنه عندما تخلم. 


- لوتس القلب مسكنها عندما ننام نومًا خاليًا من الأحلام. 


NOS 


عندما دخلت الذات؛ داخل الخراس. صارت واحدًا معهم. وصارت عدة كائنات 

مختلفة. ولذلك عندما يستيقظ شخص من حلمه الثلاثي؛ الذي هو: السّهر 

النوم. والنوم الخالي من الأحلام ¥ يرى شينًا آخر إ# الذات. 

إّه يرى الذات تسكن بلوتس قلبه مثل البراهمن الموجود في كل مكان ويقول: أنا 

أشعر بالبراهمن. من هى هذه الذات التى نريد أن نعبدها؟ 

ما ھی هذه الذات؟ 

هل عن طريقها نرى الشّكل. نسمع الصوت. نشم الرائحة. ننطق بالحرف. ونتذوق 
7 ص م & 

ماهو حلو وما هو مر؟ 

هل هى القلب والحاسة اللذان عن طريقهما نفهم. نأمر نفرق. نعرف. نفك 

نتذکر. نرغب. نشعر نتمنی. نتنفس. ونقوم باعمال اخرى مشابهة؟ 

کک كلهم مجرد مساعدین للذات التئ ھی إدراك نشی وهذه الذات النقية ھی 


البراهمن. إتّها الله. كل الآلهات. 


المواد الخمسة الأولى: الأرض. الهواء. النار الماء. والأثير كل الكائنات. صغبرة كانت 
أو كبيرة. ولد من بویضات. تولد من الرحم. ولد من الحرارة. ولد من الهاد. 
الأحخضنة. البقر البشن الَفبلة. الطيور كَل الكائنات ألتى تخنفس. الكائنات الحى 
تتحرك والكائنات التي # تتحرك. الحقيقة التي وراءهم كلهم هي البراهمن الذي 
هو الإدراك النقى. 


كلهم موجودون به عندما يكونون على قبد الحياة وبعد نهاية حياتهم. 


عندما شعرالحكيم فاميديفا أن البراهمن هو الإدراك النقي ترك هذه الحياة 


وصعد إلى السماء. وكل أمانيه خققت ووصل إلى اللا موت. 


NTs 


الجزء التاسع 


شاند وجا 


كل شيء ُو البراهمن. منه ظهرونشأ كل ماكو ظاهروجلي. الأشياء. 
الاخساس الرة والغمال:لكتهم جمبقا مجر اسما وأ شكال: 

من أراد أن يعرف ما هُو البراهمن جب عليه أن يعايش ويشعر بوحدة ذاته الحاصة 
مع الذات أو مع البراهمن الذي يسكن في لوتس القلب. 

هكذا فقط مكن للإنسان أن بتحرر من الموت والأسى ويصير واحدًا في عمق كل 
الكائنات الحية. بعيدًا عن كل فهم للمعرفة. 


عسى أن يسود أعضاءَ جسمي السكون والهدوء والصفاء 

عسى أن تنمو صافية وقوية كل حواسي. 

عسى أن يظهر لي البراهمن. 

عسى ألا أنكر نهائيًا البراهمن ولا ينكرني هو كذلك. 

انا فيه وهو في عسی أن يا معًا 

عسى أن تظهر لي حقيقة الأوبانيشادرالمقدسة؛ تي مخلص للبراهمن 
ووم ... 

سکون .. هدوء .. وصفاء 


للالتزام تلاثة طلبات : 


- الأول هو التضحيْة. الدراسة. والكرم جاه الفقراء. 
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- الثاني هُو الانضباط النفسي. 
- الثالث هوأر ڌ تعيش مَُحَفظا كحراري في منزل مُعلّم. 
عندما تتوفر في الحواري هذه الالتزامات يصل إلى عالم السعادة. لكل الذي اندمج 


بثبات في العرفة عن البراهمن يصل إلى اللا موت. 


النور الذي يشع فوق السماء وفوق هذا الكون. النور الذي بشع فوق الكون ااعلى. 
خلف اكان الذي ليس به أكوان.. هذا النور بشع فى قلب البشر 

في الحقيقة هذا الكون صعد وظهر من البراهمن. وفي البراهمن بعيش. وإلى 
البراهمن يعود. يقيتا إن كل شيء هُو البراهمن. 


عسى أن بتحرر الإنسان من عدوى الهّوَى والشَكَّف ويبجّل البراهمن فقط. 


الإنسان هُو قبل كل شيء إرادته. مثلما تكون إرادته في هذه الحياة ستكون إرادته 
عندما يتركها ولهذا ينبغي أن تكون إرادته في الحياة مركّزة على النضال من أجل 
الوصول إلى البراهمن. 

هذه الذات التي سيعايشها القلب الصافي والإدراك المستنير هذه الذات التي 
شكلها هُو النور التي أفكارها هي الحقيقة. جدها مثل التّار التي تبقى نقَيّة و 
يمكن لي كان تغييرها. وهي التي منها تنطلق كل الأعمال والإنتاجات. كل 
الزغبات. كل الروائح. كل المذاقات. وهي التي تتوغل في كل شيء. هذه الذات التي 
وراء كل الحواس والتي بها سعادة < نهاية لها تسودها إلى الأبد. إتّها ذاتي 
الحقيقية التي تسكن في لوتس قلبي . 

هذه الذات أقل من حبّة أرز أقل من نواة ذُرة. أقل من حبّة خردل. أقل من بذرة 
عشب. نعم .. أقل من دَوَاة بذرة عشب. 

ولك هذه الذات بلوتس القلب أكبر من الأرض. أكبر من السماوات. نعم .. أكبر 


من کل الاکوان. 
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هو الذي أنشأ كل تعبيرات الحياة. كل الرغبات. كل الروائح. كل الأذواق. 

هو الذي يتوغل في کن شيء. وهو الذي وراء کل الجواس. وهو الذي به سعادة × 
نهاية لها فة إلى الاد (نها:الذات اة اة وهي خا ارا شمن 

أنا الذي أعبُّد هذه الذت الكَليا بلوتس قلبي سأصلها عند موتي. 


الذي يعبدها وتكون هي أمله. سوف يصل إليها من غير ريب. 


قال العاف "ندرا" 

في ساعة الموت ينبغي على من يشعر بالبراهمن ويعرفه أن بُدرك هذه الحقائق: 
- ته ليس بفانِ. 

- أنه الحقيقة التي ا تتغير 

- أنه منبع الحياة. 

كل من شرب من هذه العرفة السّامية. معرفة البراهمن. أن يظماأ أبدًا. 


هوا اراشا وه هتما فة لی رشان داكت" 


في يوم من الأيام ذهب الصبنْ "صتياكاما" إلى أمه وقال لها: 

أمي أريد أن أصبح حواريًا وأنْ أكرس حياتي للمعرفة الباطنية. فماهُو لقب 
عائلتي؟ 

ردت عليه أمّه وقالت: < أعرف يا بنيّ.. في صباي اشكَفلت خادمة في بيوت كثيرة 
وك اعرف من کون آأبوك: آنا جاباك وان "ضاتاكاها فتكن امك "ضحت اكام 
جابا×". 


دشت الاين الى ناما وطلب هة أن نله وای لدبة: 


فسأله الحكيم: إلى أية عائلة تنتمي يا بني؟ 


أجاب "ضتاتباكاماة لد الت أمى فن أضلى وكان جوانها 
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أعرف. في صبَّاي اشتغلت خادمة في بيوت كثيرة ولا أعرف من يكون أبوك. أنا 
"جابال" وأنت "ضاتياكاما”. فعرف بنفسك ك_"صاتياكاما جابا" . لهذا فإن 
اشم "اف اما با 

رد عليه الحكيم: البراهمين الحقيقي # يتكلم إ< هكذا. اذهب وأتي بالوقود أي 
تنقادريك. قات ابن ال هة 


عندما كشف الحكيم سر "صاتيكاما" زؤده بأريعمائة من الماشية العجفاء وقال 
له قم برعایتهم يا بني. 

أخذ "صاتياكاما" الماشية إلى الغابة مباشرة ووعد نفسه أا يعود بهم قبل أ 
SE‏ بقي في الغابة سنوات طويلة. وعندما صار عددهم ألقا. تقدّم الثور 
منه وقال: "صاتياكاما" لقد صرنا قطيعًا بعدد ألف. قدنا الآن يا عزيزي إلى مزرعة 
سيدنا وسأعلمك ما هي فَدَم البراهمن. ( قدم البراهمن تعني حسب بعض الأوبانيشاد 
أنّ الكون يتكون من ستة عشرجزءًا ). 

رد عليه "صاتياكاما” سيدي لبجل عَلّمني ذلك. 

أجاب الثور: الشرق جزء من البراهمن. 

الغرب والجنوب جزء من البراهمن. 

والشمال جزء من البراهمن. 

الاجاهات الربعة يشكلون معا فَكَمَ البراهمن. 

وقال لفان الاز س لمك فك مار رى 


في اليوم التالي بدأ "صتياكاما" جؤله في الغابة كعادته. وعند الغروب أشعل التار 
وجلس ووجهه ناحية الشرق ليواصل عبادته. وإذا به يسمع صودًا من التّار ينادي 
ıu‏ ك ا 
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- أبها العزيز سأعلمك فَدَم البراهمن: 

الأرض جُزء من البراهمن. 

الفضاء والسموات جُزء من البراهمن. 

البحار جُّزء من البراهمن. 

كلهم معا يش گلون فُحَمٌ البراهمن. 

وقال له: إن الإوز سيعلّمك عن فَدَم أخرى للبراهمن. 


واصل "صتياكاما" رحلته. وفي غروب اليوم التالي أشعل التّار وجلس ووجهه ناحية 
المشرق ليواصل عبادته. وبينما هُو جالس شاهد إِورا يطير ناحبته. 

"صتياكاما". أتيتٌُ لأعلمك فَدَم البراهمن: 

التّار التي أمامك. آه "صاتباكاما". إتّها جُزء من البراهمن. 

كذلك الشمس والقمر 

حتى البرق جُزء من البراهمن. 

كلهم معا يُشگلون فُدَم البراهمن. 


وقال له: إن ظائر التقار سيغلمك هدما أخرى للبراهمن. 


في غروب اليوم التالي أشعل "صتياكاما" التّار وجلس ووجهه قبل المشرق ليواصل 
غفادتة ونما شو ذلك ناه طائ ر التفاروقال له 

"صتياكاما". سأعلمك ما هي قدم البراهمن: 

التنفس جُزء من البراهمن. 

البصرجُزء من البراهمن. 

السمع جُزء من البراهمن. 

الإدراك جُزء من البراهمن. 

كل هذه الأجزاء معا تُشكل فُدَم البراهمن. 
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أخيرّا وصل الصبي إلى منزل سيّده ودخل عليه بكل احترام. 

عندما رآه جوتاما فوجئ وقال: 

يا بتي وجهك شع منل وجه إنسان عايش البراهمن. من الذي علمك؟ 

رد صتياكاما: آخرون ليسوا بشرا. لقد سمعت من الحكماء بان مايهبه الجورو 
من معرفة هو الذّرب الذي نصل عبره إلى الخير الأسُمى. 


فأعطاه الحكيم كل ما ملك من معرفة. حتى أبسط الأشياء. 


- (ملاحظة فقط: هُنا جد أن الأوبانيشاد ¥ يُعطون أهمبة لفهوم الزمن على الإطلاق؛ حيث 
جد أتهم يتنقلون عَبُره دون قَيّود. سنرى هنا مثا أن صتباكاما يتحول مباشرة من تلميذ 


يطلب المعرفة في مزل سيده إلى مُعَلّم مُستقل له منزل وحواريون). - 


سكن الحواريّ أوباكوسال منزل صتباكاما لمدة اثنتي عشرة سنة. 

رغم من أن الُعلم ترك الحواريين الآخرين برجعون إلى منازلهم بعد أن علّمهم 
ودلهم على طريق الحقيقة تبعًا للعادات القدمة المعمول بها. لم يترك صتياكاما 
أوباكوسال يرجع إلى داره. 

توستّلت زوجة صتياكاما زوجها أن سمح ل أوباكوسا أن يُعجّل من تدريسه إياه 
لكي يعود إلى منزله مثل الآخرين. 

ّم يرفض صتياكاما طلب زوجته فقط بل ذهب أبعد من ذلك بكثير حيث سافر 
إلى مكان بعيد. ونتيجة لذلك شعرأوباكوسال بالكآبة وازن وصار مريضًا إلى 
أرغمته زوجة المعلم أن يأكل واعتنت به بكل عطف وحنان. لكن هذا لم يأت بأيّة 


E‏ کل 


في النهاية صاح أوباكوسال: أمي إن قلبي غير طاهر إني لست سعيدًا ولهذا < 


يمكنني أن آكل. 
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عندما قال ذلك سمع صوًا من التّارالتي كان يراعيها: 
إنّ هذه الحياة هي البراهمن. 

لسماء هي البراهمن. 

لسعادة هي البراهمن. 


شر بالبراهمن. 


عرف البراهمن. 
فرة غلية اوباكوساك أعترف أن الحياة هن اليراهمن لكتن ¥ إأغترف أن الما 


والسعادة هما البراهمن. 


مرة أخرى سمع الصوت من التّار يقول: سأشرح لك ماذا أعني: 
السماء هي لوتس القلب التي بها يسكن البراهمن. 

السعادة تعني سعادة البراهمن. 

كلاهما يقصدان البراهمن. 

وقال الصوت مواصلاً حديثه ليعلم أوباكوسال: 

لأرض والشمس والغذاء والتّار.. كل هذه الأشياء التي تعبدها هي أشكال 
للبراهمن: 

لذي راه بالشمس هُو أنا. 

لذي يسكن بالشرق والشمال والفرب والجنوب هُو أنا. 

لذي يسكن بالقمر وبالنجوم وبالماء هُو أنا. 

لذي يسكن بالسماء واتّخذ من البرق منز له هُو أنا. 

تعلم كيف تعرف طبيعة الكون وحقيقتة كي < يصيبك أي سوء. 


حولت النار التى كانت أرضية يُوقدها الإنسان لتقدم القرابين إلى نارأخرى 


RE‏ صارت إلهية. 
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خولت الارض وصارت إلهية. 

حولت الحياة وصارت إلهية. 

حولت الشمس والقمر والنجوم والبرق وصاروا جميعا كائنات إلهية. 
وكشفت كل الأشياء ل أوباكوسال عن حقيقة طبيعتها. 


عندما حان الوقت عاد صاتياكاما إلى منزله. وعندما رأى أوباكوسا* قال له: 

يا بتي وجهك بشع مثل وجه إنسان له معرفة بالبراهمن. من الذي علمك؟ 

رڏ أوباکوسا: آخرون لیسوا بشا. 

فقال صاتياكاما: يا بي ما تعلمته هو الحقيقة. وما علّمتك إيّاه هُو الحقيقة 
كذلك. 

انظر وتأمّل فكل مَن عرف هذا # يلحقه أي أدّى. 

مثل قطرة الماء ¥ تلتصق بورقة اللوتس. 

هو الذي بعينك .. هُو البراهمن. 


ذات ذاتك. 


هو 
هوالذي < بموت. 
هو 
هو 


لذي شع في كل الأكوان إلى الأبد. 


عندما كان سفيتاكيتو في الثانية عشرة من عمره قال له أبوه أودالاكا: 
سفيتاكيتو الآن جب عليك أن تذهب إلى المدرسة لتتعلم. فليس بعائلتنا شخص 
واحد هل البراهمن. 

ذهب سفيتاكيتو إلى معلم ودرس إثنتي عشرة سنة. وعندما تعلم كل كىب 
الفيدا عن ظهر قلب رجع إلى منزله فخورًا ما تعلّمه. 


-- 


<حظ أبوه أن الصبي أصابه الاختيال والفرور فقال له: 

سفيتاكيتو. هل طلبت علمًا عن الذي به نسمع ما < يسمع .. الذي به نفهم ما 
× يفهم.. الذي به نعلم ما لا بعلم؟ 

ما هذا العلم يا أبت. رد سفيتاكيتو. 

رد الأب: يا بُتَي عندما يعرف الإنسان ما هو الطين. فإته سيعرف طبيعة كل ما هُو 
مصنوع من الطين. والاختلافات بين الأشياء الملصنوعة جدها في الأسماء فقط 
وفي الحروف التي كعبر بها عنها. لكن الحقيقة أن كل هذه الأشياء ما هي |< 
لطين. هذا هو العلم الذي من خلاله نعرف كل شيء. 

عندما يعرف الإنسان ما هُو الذهب فإتّه سيعرف طبيعة كل ما هُو مصنوع من 
لذهب. والاختلافات بين الأشياء المصنوعة جدها في الأسماء فقط وفي الحروف 
لتي تَعَبّر بها عنها. لكن الحقيقة أن كل هذه الأشياء ما هي إل الذهب. هذا هُو 


لعلم الذي من خلاله نعرف كل شيء. 


لْبَجّلون الذين علموني < شك نهم < بعرفون هذا العلم,. فلو كان في حوزتهم 
لعلّموني إياه. يا أبت مدني بهذا العلم. 

واصل الأب حديثه: في البدء كان الوجود. الوحيد. دون العدّم. 

البعض بقولون: لم يكن هناك في البّدء إل العدم. 

كيف مكن لذلك أن يكون؟ 

كيف كن للوجود أن يولد من العدم؟ 

# يا بني في البدء كان هناك الوجود فقط. الوحيد. وبدون هذا العدم 

هو. الوحيد. فكّرفي تة فى أن أفكافر سن أن امه 

خلق الكون من نفسه. وعندما خلق الكون دخل في كل شيء. 


ذاته فحسب داخلة في کل شيء. 
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من بين كل الأشياء .. هُوٍ.. الجميل النقي داخل الكائن. 
هو.. الذات .. إِنّه أنت يا سفيتاكيتو. 


- أسألك يا أبت أن تروي لي عن هذه الذات. 

- لیکن ذلك يا بني: 

مثل النحل جمعه عصبر الكثير من أزهار الأعشاب والأشجار ينتج العسل. ومثل 
العصير الذي حول إلى هذا العسل وهو # يعرف من أي زهرة في هذه التعددية 
يرجع أصله. نفس الشيء يا بُني. كل الكائنات تنتمي إلى الوجود - الوحيد - 
سواء كانوا في حالة نوم خال من الأحلام أو في حالة الموت .. ونتيجة الجهل الذي 
بغشيهم # تعرف هذه الكائنات أنها تنتمي إليه وأنّها منه أتت. 

وسواء كانت هذه الكائنات في حالتها الماضية أو الحالية .. ومهما كانت هذه 
الكائنات: أسد أو نمر خنزير وحشي أو دودة أو ذبابة. عندما يستيقظون من نومهم 
الي من كل الأحلام. تكون ذواتهم كلهم به وحده فقط. 

هو الكائن الجميل النقي الموجود داخلهم جميعا.. 

إنّه أنت يا سفيتاكيتو. 


- أسألك يا أبت أن تروي لي المزيد عن هذه الذات. 

- ليكن ذلك يا بني: 

تمضي الأنهار التي في الشرق جاه الشرق. والأنهار التي في الفرب مضي في ااه 
الغرب وكلهم ينتهون إلى البحر. 

من ګرإلی ر یسیرون. 

السُحب ترفعهم إلى السماء كفيوم وترجعهم إلى اأرض كمطر. 

عندما تذوب هذه الأنهار في البحر فإتّهم # يعودون يعرفون إلى أي نهر ينتمون. 
كذلك عندما تعود الكائنات إلى البراهمن فإتّها # تعرف من أين أتت.. 
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كل هذه الكائنات لها ذواتها بالبراهمن فقط.. 


إنّه الحقيقة. 


الجميل النقي في باطن الكائن. 


هو الذات. 


أفة. افك با سفت اكه 


- أسألك يا أبت أن 


- ليكن ذلك يا بني: 


تروي ل المزيد عن هذه الذات. 


لو قطع الإنسان هذه الشجرة الهائلة من جذورها. ستنزف دماؤها ولكنها 


لو قطع الإنسان جذعها. ستنزف دماؤها ولكنها ستبقى حبة. 
لو قطع الإنسان أطراف أغصانها. ستنزف دماؤها ولكنها ستبقى حيّة. 


لقد توخّلت الذات الحية فى هذه الشجرة فبقيت جذورها ثابتة تقتصٌ غذاءهاء لكر 


إن ركت الذات غصكًا من أغصانها سيذبّل هذا الفصن. وإِن تركت غصتًا آخر 


دبل هو یاون ت رکف صا فالا هو غلك :سلون ترکتت ‏ کل 


الشحرة فستذبل الشجرة كلها: 


كذلك يا بني وهذ 


¥ تموت أبدًا. 


إنه الحقيقة. 


هو الذات. 


ما ستعرفه. فلن الجسم موت عندما تتركه الذات لكن الذات 


ناته قط څدها کل ها هو موجود: 


لجميل النقي في باطن الكائن. 


إنّه أنت يا سفيتاكيتو. 
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- أسألك يا أبت أن تروي لي المزيد عن هذه الذات. 

- ليكن ذلك يا بني: 

أعطني نمرة من تلك الشجرة. 

- قفشل ا أبنت 

ت افتحھا. 

- فتحتها يا أبت. 

- ماذا تری؟ 

بک ر ھی وی آي 
قسّم واحدة منهن. 

- ماذا تری؟ 

- ل شيء يا أبت. 

- الكائن في باطنها # تراه. لكن هذا الباطن هُو كل الشجرة. 
إتّه الكائن النقي الجميل في الباطن. 

إنه الحقيقة. 

هو الذات. 

إّه أنت يا سفيتاكيتو. 

- أسألك يا أبت أن كي لي المزيد عن هذه الذات. 

- ليكن ذلك يا بُني: 

ضع هذا الملح في الماء وتعال غدًا في الصباح الباكر. 
فعل سفیتاکیتو مثلما أمره أبود. 
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في صباح اليوم التالي عندما ذهب ابن إلى أببه. طلب منه أن يأتيه بالملح الذي 
وضعه بالاء. 

لكن ابن لم جد الملح. 

فقال له أودالاكا: خُذ رشفة من الماء وقل لي ما مذاقه. 

- إتّه مالح يا أبت. 

فواصل أودا كا حديثه فائاا: 

كذلك البراهمن ل تراه في الجسم رغم ذلك فهو موجود به. 

إتّه الكائن الجمبل النقي في الباطن. 

کل الأشياء موجودة به. 

إّه الحقيقة. 


إلّه الذات. 


إّه أنت يا سفيتاكيتو 


- مرة أخرى سأل ابن أباه أن خكى له أكثر عن الذات. 

ليكن ذلك يا بتى: 

عندما يضعون عصابة على أعين إنسان ويقودونه إلى مكان غريب ويتركونه 
هناك. فسوف يتخبط هذا الإنسان فى كل الجهات صائحًا بأعلى صوته ليزخوا 
العصابة عن عينه ويدلوه على طريق الرجوع إلى داره. 

وعندما يعثر عليه ويّغاث ويواسى. فسوف يتنقل من قرية إلى أخرى متسائلا عن 
طريق العودة إلى بيتة .. وأخيرًا يضل إلى بيتة. بنفس الطريقة عنحما يتقابل 
الإنسان مع معلم منير خصل منه على العلم الحقيقي. 

إتّه الكائن الجميل النقى فى الباطن. 


كل الأشياء موجودة به. 
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إتّه الحقيقة. 
إتّه الذات. 


(تة أقت ناتف تاكن 


- يا أبت أسألك المزيد عن هذه الذات. 

- لیکن ذلك يا بني: 

عندما يكون الإنسان على فراش الموت. جتمع أقاربه حوله ويسألونه: 

هل تعرف من أنا؟ هل تعرف من أنا؟ 

إّه يعرفهم إلى حد اللحظة التي تذوب فيها قدرة التطق مع الإدراك. والإدراك مع 
لتنفس. والتنفس مع حرارة الحياة. وحرارة الحياة مع الأعلى. لكن عندما تذوب قدرة 
نطق مع الإدراك. والإدراك مع التنفس. والتنفس مع حرارة الحياة. وحرارة الحياة مع 
لأعلى. 

¥ يمكن للإنسان حينئذ 

ن يتعرف على أقاربه. 

إلّه الكائن الجميل النقي في الباطن. 

كل الأشياء موجودة به. 


هو الذات. 
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أنه أفك نا س فتاكة 


ذهب تا توما إلى رادا وظلكب مته أن يكلمة فال صتا نكوهارا: 

- ماذا تعلمت؟ 

- لقد درست كل فروع المعرفة: الموسيقى والفنون والفلسفة وحتى الكئّب 
القَدّسة .. لكني # أشعر بالهدوء والسكينة. لقد درست كل هذا لكني # أعرف 


الذات. لقد سمعت عدَّة معلّمين كبار مثلك يقولون إن الذي يعرف الذات ويش عر 
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بها يتفلب على الأسس. إن الزن نصيبي في الحياة. أطلب منك أن تساعدني 
#خلص من ذلك الأسى. 

- رڈ عليه صناتگومارا: کل ما تعلمته حتی الان ُو مجرد مسميات. تأمُّل في 
انم مل التراهمن. 

- هل هناك شيء أعلى من المسميات؟ 

- نعم يا بّني. القدرة على الكلام أفضل من المسميات .. عن طريق القدرة على 
الكلام يتعلم الإنسان أنواعا مختلفة من المعلومات. وبها نعرف ماهو صحيح 
وما هو غير صحيح. ما هُو حقيقي وما هوغير حقيقي. ما هُو خير وما هو شر ما 
هو سار وما هُو غیر سار. 

لو لم تكن لنا القدرة على الكلام لا عرفنا ما هو صحيح وما هوغير صحيح. ما 
هو حقيقي وما هُو غير حقيقي. ما هُو خبر وما هُو شر ما هو ساروماهُو غير 
سار. القدرة على الكلام ساعدتنا أن نعرف كل هذا.. 


تأمّل في القدرة على الكلام وكأتّها البراهمن. 


- وهل هناك يا أبت شيء أعلى من القدرة على الكلام؟ 

- نعم يا بُني. الحاسة أفضل من القَدرة على الكلام. 

مثل اليد القابضة على نمرتي "أملاكا" أو نرتي "أكشى" كذلك تقبض الحخاسة 
على قدرة الكلام وعلى الأسماء. 

إذا ما قزر الإنسان في حاسته دراسة التراتبل الْقَدّسة فسيقوم بدراستها. 

وإذا ما قزر أن يقوم ببعض الأعمال فسيقوم بها. 

وإذا ما قزر في حاسته تكوين عائلة والحخصول على أملاك فسيكون العائلة 
خضل غل ل ف : 
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وإذا ما قزر في حاسته أن يكون سعيدًا في حياته هذه وفي حياته القبلة فسيكون 
سعيدًا هنا وهناك أيضًا.. 

الحاسّة هي الأداة الباطنية الأولى للذات. 

وهي التي تساعدنا على أن نكون سعداء. 


تأمل في الحاسة يا بتي وكأتّها هي البراهمن. 


وهل هناك شيء يا أبت أعلى من الحاسة؟ 

نعم يا بني. الإرادة أفضل من الحاسة. 

إِنْ أراد الإنسان شيًا فإنّه يُفكر فيه خاسته. وعندما يفكر في حاسته فإتّه 
سبتكلم وعندما يتكلم فإتّه عطي للكلمة لباسًا ولوا 

وسط هذه الخلقة جد الإرادة والحلقة كلها مبثية بالرادة وتواصل الحخياة بالرادة: 


تأمل في الإرادة يا بتي وكأتها هي البراهمن. 


فهل هناك يا أبت شيء أعلى من الرادة؟ 

نعم يا بني. إرادة التميبز في الإرادة أعلى من الإرادة. 

عندما ميز الإنسان عن طريق تأمل جاربه. ويأخذ هذه الأسس في الحسبان. فإتّه 
بستطبع أنْ يتنبا ما سيقع له مستقبا. ون مز وتأمل في إرادته فإن إرادته 
ستكون صحيحة. 

تأمل يا بتي في إرادة التمبيز في الإرادة وكأتها هي البراهمن. 

وهل هناك با أبت شيء أعلى من إرادة التمييز في الرادة؟ 

نعم يا بني. التركيز أعلى من إرادة التمييز 


الذين يصلون إلى درجة عُليّا من العظمة فوق اأرض. ¥ يصلونها إ< عن طريق 


الانتباه الرزين.. 
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لکنا داقمًا ما خد القاس ادلي والصنغار وتخاضتمون ويغيرون الإش اغات 
وتقرون بعضهم البعض. وهذا ناتج عن افتقار للتوافق الداخلي. 
العظماء الذين لهم القدرة على استجماع قواهم الداخلية حصدون أجرهم. 


تأمل يا بتي في القدرة وكأنها هي البراهمن. 


وهل هناك با أبت شيء أعلى من التركيز؟ 

نعم يابُني. العرفة أعلى من التركيز 

عن طريق المعرفة ندرك كل فروعها. وندرك أيضًا ما ُو صحيح وما ُو خطأ. ما 
هو حقيقي وما هو غير حقيقي. ما هو خير وما هُو شر ما هُو سار وما هو غير سار 
عن طريق المعرفة نفهم هذا الكون والأكوان الأخرى. 

تأمًل يا بتي في المعرفة وكأنها هي البراهمن. 


كذلك علّم صناتكومارا تلميذه نرادا أن يتأمل في البراهمن على أنه القوة. 
والُعَدَي. ونه مثل الماء. ومثل التّار ومشل الأثير وأنْ يتأمل فيه كذاكرة. وأمَلٍِ. 
وأساسِ للوجود. 

نم قال صناتکومارا: 

- بقيتًا يا بتي < يشعر بالحقيقة الأبدية إ# العارف. 


أبت المبجل. أريد أنْ أعرف الحقيقة. 

- اطلب يا بتي معرفة الحقيقة الأبدية. 

- أبت الُبجل أسألك أن تعلمني إياها. 

- < يمكن يا بتي إ< للإنسان الذي عايش الحقيقة الأبدية أن يبتر بها والذي 
يتأمل فيها هُو الذي يُعايشها. ولا مكن معايشتها بغير تأمل. 

ولا يتأمل الحقيقة الأبدية إل من امتلك الإمان والاحترام. 


و< يصل إلى الإمان والاحترام [< من يستمع إلى الجورو 
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ولا يتاضل من أجل الوّصول إلى السيطرة على النفس إلا من يستمع إلى ما 
يقوله الجورو. 

ولا يشعر بسعادة النضال من أجل الوصول إلى السيطرة على النفس إلا من 
يستمع إلى ما يقوله الجورو. 

اطلب يا بتي تعلّم معايشة هذه السعادة 


- أسألك يا أبت أن تعلمني كي أعرف وأشعر بالسعادة 

- الأبدي هو منبع السعادة يا بُني. 

ليس هناك سعادة في ما هو محدود.. 

ليس هناك سعادة في غير الأبدي.. 

اطلّب يا بتي تعلُم معرفة الأبدي . 

- أسألك يا أبت أن تعلّمنيها. 

- عندما < يرى الإنسان شيبًا آخر غير الواحد. ولا يسمع شينًا آخر غير الواح وا 
يعرف شيتًا آخر غير الواحد .. فذلك هُو الأبدي. 

لكن أن يرى الإنسان شينًا آخر. ويسمع شيئًا آخر. ويعرف شبئًا آخر.. فذلك هُو 
انود 


المحدود موت والأبدي لا موت. 


- أين يسكن الأبدي يا أبتاه؟ 

- بأشكّته البارقة .. ¥. ليس حتى في ذلك. 

يظن الإنسان أن البقر والحَيّول. والفيلة. والذهب. والعبيد. والزوجات. وازارع. 
واكتازل زينة الحياة الدنياء وهي كلها أشياء تافهة ومحدودة.. كيف يمكن للأبدي أن 
يسكن في مكان آخر دون ذاته!! الأبدي يا بتي ده بالأسفل. وبالقوق. وبالوراء. 


وبالأمام. وباليمين. وبالشمال . والأنا هي كل ذلك. 
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بدي هو الذات. 

لذات يا بتي جدها بالأسفل. وبالمَوّق. وبالوراء. وبالأمام. وباليمين. وبالشمال .. 
والأنا هي كل ذلك. 

لذي يتأمل حقيقة الذات ويُعايشها هو القارف. هذا الإنسان رغبته تكون في 
لذات فقط. يرحل حيث تكون. ويهلل للسعادة وا#بتهاج. ويسيطر على نفسه في 
کل اد وال 

وكلّ من ا يعرف هذه الحقيقة سيظل عبدًا. 

من يتأمل هذه الحقيقة ويعايشها يستنتج أن مَنبَعّ القوة الائ والَّار والأثير كَل 
العناصر الأصليّة الأخرى: الإدراك. والإرادة. والتأمل. والكلمة. والتراتيل. والكسّب 
ُقَدّسة .. وفي الحقيقة إن كَل الكون خرج من الذات. 

لأقدمون قالوا: من عايش الحقيقة الأبدية # يرى الموت والمرض والتألم. ويرى كل 
شيء أنه الذات. ويقبل كل شيء كما هُو. 

لذات واحدة يا بتي ثم صارت كل شيء. 

عندما كَتَطَُهر الحواس يصير القلب طاهرًا. وعندما يصير القلب طاهرًا متلئ على 
لدوام بذكر الذات. وعندما متلئ القلب بذكرالذات تزول كل الكُقّد ويتحرر 
E‏ 

بهذه الطريقة علّم امبجلٌ صناتكومارا ابنه نرادا كيف ينتقل من عالم الظلام 
إلى عالم التور 


قى عمق مخينة الراهمن: الى هى الخسة جد القلت 
اال فاا لقف خد رة هة جا 

الغرفة لها شكل زهرة اللوتس. 

داخل هذہ ال فرفة یس> ن ما يبحث عنه الإنسان ليعايشه. 
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من ذاك با تُرى الذي يسكن في تلك الغرفة الصغيرة -لوتس القلب- الذي يبحث 
عنه الإنسان ليعايشه !إ 

إّه أكبر من هذا الكون الظاهري. 

الساكن بلوتس القلب يعادل الكون الظاهري. 

بداخله وجد السماء والأرض والشمس والقمر 

ذلك الكون الكبير هده بهذا الكون الصغير 


گل ھا هو وجو كل الشات كتذها عة اراهن هده 


ماذا دف يا ترى للكائنات عندما تقترب من شيخوختها وتذوب أجسامها في 
اموت؟! 

رغم أن الشيخوخة تلتهم الجسم لوتس القلب ¥ تشيخ. 

¥ توت موت الجسم 

لوتس القلب التي يسكنها البراهمن بكل بهجته هي مدينتة الحقيقية. 

ثابت هو البراهمن الذي يسكن بهذه الدينة. 

يتأثر بالأعمال. 

لاعُمرله. 

× بموت. 

و 
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متحررمن الجوع. 
متحررمن العطش. 
کل أمنباته صحيحة. 
وکل أمنياته تتحقق. 


مايّحرزه الإنسان من جاح فى هذه الدنيا هُو عَرضة للتلف. 
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ما يكسبه الإنسان من نعيم سَمًاوي بتقديه القرابين هُو عَرْضَة للتلف. 
من كم يَعَايش الذات ُن خصد السعادة ا#بدية بأي عام كان. 


من يعايش الذات جد السعادة الأبدية في كل مكان. 


نظر - عندما يريد الحكيم لفاء أجداده بالعالم الروحي: يأتي أجداده للقائه ويشعر 
بالسعادة عندما يكون في صحبتهم. 

نظّر - عندما يريد الحكيم لفاء أمّهاته بالعالم الروحي: تأتي أمّهاته للقائه. 
ويشعر بالسعادة عندما يكون في صحبتهن. 

نظر - عندما يريد الحكيم لقاء إخوته بالعائم الرُوحي؛ بأتي إخوته للقائه. ويشعر 
بالسعادة عندما يكون في صحبتهم. 

نظر - عندما يريد الحكيم لقاء أخواته بالعالم الروحي: تأتي أخواته للقائه. ويشعر 
بالسعادة عندما يكون في صحبتهن. 

نظر - عندما بريد الحكيم لقاء أصدقائه بالعاكم الروحي؛ بأتي أصدقاؤه للقائه. 
ويشعر بالسعادة عندما يكون في صحبتهم. 

نظر - عندما يتمتّى الحكيم روائح سَمَاوبّة طببة. وأنْ كعانقه الورود؛ تأتيه الروائح 
لسماوية الطيبة. وتعانقه الورود. ويشعر بالسعادة عندما خصل عليهم. 

نظر - عندما يتمتّى الحكبم طعامًا وشرابا سماوًاء بأتيه الطعام والشراب 
لسماوي ويشعر بالسعادة عندما خصل عليهما. 

نظر - عندما يتمتّى الحكيم أغاني وموسيقى سماوية؛ تأتيه الأغاني والموسيقى 


لشتماوية يعر بالسغادة دما خضل عكهم 


حقًا. كل مَّن يُعايش البراهمن يفوز بكل ما يتمناه. ويصيرأسُمَى من سائر البشر. 
تكن الكل أفان أن بخقق أمنياتة ال رة 


لكن ثمة حجاب يُعمي الجهلة. 
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رغم أتّهم يريدون لقاء أقاربهم وأحبائهم من بين الموتى. ن مكنهم ذلك. 
إن كَمَنينا لقاء أحبائنا من الأحياء أو الأموات. 

إن ت#نينا شيكًا آخر - رغم كَوقنا - لن نستطيع الحصول عليه 

انظّر - بمكن لنا أَنْ نفوز بكل شيء. 

ما خن في حاجة إليه هُو أن نفوص في الكُمق حتى نصل إلى لوتس القلب. 


هناك يسکن الذي نګبده. 


تفهر كل لمات لةه فة ا ها 

خن # نراها نها مُختفية وراء حجاب يعميناء 

تعيش كل الكائنات في كل لحظة في مدينة البراهمن. 
هي # تراه لن الحجاب بُعميها. 

منل من هت أقدامه کن مدفون 

مشي فوقه مرات ومرات وا يراه أبدا. 

الذات مسكنها لوتس القلب. 

الحكيم الذي يدرك ذلك ولاؤه يكون لها فقط. 


يذهب إليها يوميًا معبدها المقدس. 


عندما يستقفرق الحكيم في تأمل الذات 
بتحرر من التصور أنه واحد مع الجسم ويعيش فى إدراك بهيج. 
الذات الباطنية ¥ تموت. 


الذات هى البراهمن. 
والبراهمن هُو الحقيقة الأبدية. 
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القلب منل الجدار يفصل بين الذات والعاگم. 

× الليل و# النهار 

× الشيخوخة ول للوت: 

< السعادة ول الحزن. 

¥ الخير ول الشريّمكن أن يَخكرقا هذا الجدار 

خالية من النجاسة. 

¥ يُمكن للدنس أن يقترب منها. 

كل من خترق هذا الحاجز يتحول من أعمى إلى بصير 

من جریح إلى كامل. 

من كئيب إلى من عَترعلى من يُواسيه. 

عندما يخترق هذا الحاجز يضيرالليل نهارا؛ 

أن عالم البراهمن هُو النور 

عالم البراهمن ¥ يُصله إ× من يعيش في طَهارة وانضباط. 

من عرف الحقيقة الأبدية. عايشها عن طريق طهارته وانضباطه. 
الإخلاص الذي يشعر به الإنسان هو كذلك طهارة وانضباط. 

عن طريق الطهارة وانضباط يصير الإنسان مُخلصًا للرب ويعايشه. 
ما تسميه خلاص. هو في الحقيقة طهارة وانضباط. 

عن طريق الطهارة واانضباط يتخلص الإنسان من الجهل. 

ما نسميه الوعد بالكتمان هُو انضباط. 


عن طريق الطهارة وا<نضباط. يعايش الإنسان الذات وخيا في تأمل وسكينة. 


ما يسميه الإنسان ب" الحياة فى الغاب " هو أيضًا انضباط. 


Vn 


بمدينة البراهمن بُحيرة ماؤها سلسبيل. 

من شرب منها انتشَّی بالسعادة. 

انب البحيرة شجرة رج منھا تَسغ اللا موت. 

إلى عالمها. ل« يُمكن لي إنسان أن يدخل إن لم بعش في طهارة وانضباط. 
عالم البراهمن < ينتمى إ< لمن عاش فى الطهارة والانضباط. 

دُوئهم لن يدخلوا جيرة السلسبيل. 

وهم الخرية الُطلقة في كل اأكوان. 


هذا ما قالوا في الأزمنة الغابرة: 
الذات متحررة من التجاسة. 
متحررة من الشيخوخة. 

متَحررة من الموت. 

مَحررة من الحزن. 

متحررة من الجوع. 

مَُحررة من العطش. 

< تتوق إلا لما علبها أن تتوق إليه. 
لا تكون حازمة إ< إذا ما كَوّجّب عليها أنْ تكون حازمة. 
هي التي سيسعى إليها الإنسان. 
هي التي سيطلبها الإنسان. 

هي التي سيعايشها الإنسان. 


الذي يعرف الذات الحقيقية ويعايشهاء يفوز بكل الأكوان ويهداً كوقه. 


عندما سمعت الألهة والشياطين عن هذه الحقيقة الأبدية التي هي الذات. 
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- لنبحث عن هذه الذات وتعايشها ونفوز بكل الأكوان. 


- لنبحث عن هذه الذات وتعايشها لكى يصير توقنا رزيتًا. 


على هذا قطعت إندرا علاقتها بالآألهة. وقطع فيروشانا علاقته بالشياطين. 
وذهب كلاهما إلى المعلم المشهور براجاباتي. 

أمضى كلاهما اثنتين وثلاثين سنة تلاميدًا عند براجاباتي.. 

في يوم من الأيام سألهما براجاباتي: 

- لاذا بقيتما عندي طوال هذا الزمن؟ 

- أجابا: 
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سبب بقائنا بها المبجل أنّنا نريد أنْ نشعر بالذات. 

- ما تراه بالعين هو الذات الجريئة التي ¥ تموت. إنّها البراهمن. 

- يها المبجل. هل الذات انعكاس لصورتنا التي نراها في الماء وفي المرآة؟ 

- أكيد إن صورة الذات المعكوسة نراها في الماء وفي المرآة. 

تأمّلا صورتكما المعكوسة في الماء وقولا لي مالم تسطعا فهمه. 

بعد مدَّة عادت إندرا و فيروشانا إلى الحكيم براجاباتي وقالا له: 

أيّها الْبَجل. لقد رأينا الذات. رأينا حتى شعرها وأظافرها. 

بعد ذلك طلب الحكيم من إندرا وفيروشانا أن يديا أجمل ثيابهما ويشاهدًا 
صورتهما معكوسة في الاء 

اركديا أجمل الثياب وشاهدا صورتهما معكوسة في الماء. 

وعندما عادا إلى الحكيم قال له: 

< آنا انجلا لقذ رايا الذات 

إتّها نسخة مطابقة لنا. مزيّنة باحلي. ولجاسها جميل. 
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أجابهما الحكيم: 
کل اک يرى الإنسان الذات في تلك الصورة. 
لذات × تموت. 


لذات # تعرف الوف. 


لات هی الاقم 


ترك التلميذان؛ إندرا وفبروشانا. الحكيم راضيين مما وصلا إليه. وذهب كل منهما 
في طريقه. 
بعدما غادراء متم الحكيم بأسّى: 


ذهبا دون ر تنا ويفرقا. 
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دون أ يفهما حقيقة الذات. 


كل من يبع مذهبًا خاطكًا عن الذات يكون مصيره الزوال. 


رجع فيروشانا راضيًا؛ بالنسبة له اعتقد أنه اكَتَشَف ما هي الذات. 
وبدأ يعلن للشياطين أنهم سيعبدون ويخدمون الجسم وحده 
وان من بعبد الجسم وحده يفوز بكلا العالمين؛ هذا العالم. والعالم الآخر 


هذا المذهب الذي اتبعه فيروشانا هُو مدهب الشياطين. 


عندما كانت إندرا في طريقها إلى الآلهة. اكتشفت أنٌ ما تعلمته كان خاطكًا: 
وبدأت تفكرفي تفسها مثل الذات. وقالت: 

الذات هي الجمال عندما يكون الجسم جميلاً. 

الذات ترتدي لباسًا جمبلاً عندما يرتدي الجسم لباسًا جميلگ 

الذات تكون عَميّاء عندما يكون الجسم أعمى. 


الذات تكون مشوهة عندما يكون الجسم مشوهًا؛ 


6 


إذا عندما موت الجسم توت الذات. 
غم قالت: 


رجعت إندرا إلى الحكيم براجاباتي وطلبت منه أن يُعلمها. 
طلب براجاباتي من إندرا أن تلازمه اثنتين وثلائين سنة أخرى. 
بعدما مرت السنوات الاثنتا والثلاثون علّمها الحكيم: 

لذي يخوم في الأحلام هنا وهناك. 

لذي يستمتع بسعادة الحواس. 

لذي تكون البهجة غشاءه. 

كل هذا هي الذات. 

لذات × تموت. 


لذات مُتحررة من الخوف. 


لذات هي البراهمن. 


راضية ما سمعته وتعلمته. تركت إندرا الحكيم وذهبت في حالها. 

في طريفها للفاء الآلهة. أدركت أن ما سمعته كان غيرذي نفع. وقالت في 
نفسها: 

الذات ¥ تكون عمياء عندما يكون الجسم أعمى. 

الذات ا جرح عندما يّجرح الجسم 

الذات ¥ صاب بالشلل عندما صاب الجسم بالشلل. 

حتى في نومها تدرك الذات معنى الألم. 

ثم قالت لنفسها: 

خير فيما تعلمكّه هذه المرة أيضًا. 
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رجعت إندرا مرة أخرى إلى براجاباتي لتزداد علمًا. 

وعندما التقت به. طلب منها أن لازمة اثنتين وثلاثين سنة أخرى. 
بعدما مرت السنوات الاثنتا والخلائون. علّمها هذا: 

عندما ينام الإنسان نوما عميقًا. هادلًا. خاليًا من الأحلام .. تكون الذات. 
الذات: وت 

الذات متحررة من الخوف. 


الذات هى البراهمن. 


تركت إندرا الحكيم ومضت في طريقها. 

قبل وصولها إلى الآلهة شعرت أن ما تعلمته كان لا نفع فيه. وقالت في نفسها: 
عندما بكون الإنسان نائمًا. فاه < يعرف في الواقع هل هُو هذا اَم ذاك!! 

وفي حالة النوم < يكون الإنسان واعيًا نهاتبًا بالوجُود. 

النوم العميق هُو حالة أقرب للتلاشي والعدم. 


إا لا خير فيما تعلمته هذه المرة أيضًا. 


مرة أخرى رجعت إندرا إلى براجاباتي. 

طلب منها الحكيم هذه المرة أن تلازمه خمس سنوات. 

بعد مرور السنوات الخمس. كشف براجاباتي لإندرا حقيقة الذات العلياء 
قال لها: 

هذا الجسم سَيحُمد. 

يد الوت قكمه أبدًا. 

لكن بداخله تسكن الذات التي لا تموت. 


هذه الذات هى كائن يَرعُب ويتألم عندما نربطها فى إدراكنا با لجسم 
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ومادام هذا الربط بين الجسم وبين الذات قائمًا. لن يتحرر الإنسان من الرغبة 
وال 

فقط عندما يتلاشى الربط بين الجسم وبين الذات. تتلاشى الرغبة ويزول الألم: 
عند ذاك يرتفع الإنسان فوق الإدراك المادي. ويعرف أن الذات تلف عن الحواس وعن 
الإدراك. 

بايش نورها الحقيقي. ويا بهجة التحرر 

الآلهة الشكّة تتأمل فى الذات. 

وبالتأمل في الذات يفوزون بالأكوان كلها ويهدأ كَوقَهُم. 

كذلك كل الكائنات الفانية التى تعرف الذات مكن لها أن تتأمل فبها. 

تعایشها. 

تفوز بكل الأكوان. 


ويصير توقها رزینا. 
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الجزء العاشر 


بر فاد ار اکا 


لذات الأبدية هى امن بين كل الأشياء الثمينة؛ 
عن طريقها فقط نرى الأشياء الأخرى مينة. 
لذات الأبدية هي منبع السعادة الأبدية. 


لذات الأبدية ¥ تتأثر < بالخير ول بالشر 


لذات الأبدية بعيدة عن الحاسة. 
بعيدة عن العلم, 
قريبة من تأمل الحكيم, 
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كل الأشباء التي كراها متلئة بالبراهمن. 
كل الأشياء التي # تراها متلئة بالبراهمن. 
من البراهمن بتدفق كل ماهو موجود. 
والبراهمن # يتفي 
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هدوء .. سکون .. صفاء 


قدني من اللا حقيقة إلى الحقيقة. 
قدني من الظلام إلى النور 


قدنی من الوت إلى اللا موت. 
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في البدء كان الكون مثل بذرة كَمَت وكَبَرعَمَّت أشكا؟ وأسماء 
مثل الخنجر في غمده. 

مثل التّار في الحطب. 

تسكن الذات التي تغمرالكون كل الأشكال. 

تسكن حتى أطراف الأصابع. 

رغم هذا. فالجهلة ¥ يعرفون الذات نها مُخَتَفية وراء الأسماء والأشكال. 
عندما يتنفس الاإنسان يعرف أتّها النفس. 

عندما يتكلم الإنسان يعرف أنّها الكلمة. 

عندما يرى الإنسان يعرف أنّها العين. 

عندما يسمع الإنسان يعرف أتها الأذن. 

عندما يفكر الإنسان يعرف أنّها الفكرة. 

ليس كل هذا إلا مسميات للتوفيق بينها وبين أعمالها. 


الإنسان الذي ¥ يُبجل إلا هذا أو ذاك من بين ما تعايشه الذات. لن تعايشه الذات أبدًا. 
نها ليست هذا وا ذاك. 

عسى أن يعبد الإنسان كل شيء كأته الذات. 

الذات. وحدها. التي هي الكمال. ستكون هدف كل الكائنات. 

معرفة الذات يعرف الإنسان كل شيء. 

من يعايشها يصل إلى السعادة. ويعظمه البشر 

هذه الذات الأقرب إلينا من كل شيء آخر 

يقيكًاء هي أحبٌ إلينا من أبنائنا. 

أحب إلينا من رفاهيتناء 


أحب إلينا من كل ما هو حولناء 
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عسى أن خب الإنسان الذات وحدها كأعر ما ماكه. 
إن أحب الإنسان الذات وحدها كأعز شىء لديه 


لن يزول حه أبدًا. 


قبل أن يّخلق العالم كان البراهمن موجودًا. 

"آنا افزاهنمن' هكا شغربتف شه البزآهمن: 

ما شعره البراهمن في نفسه صار ذات كل الأشياء. 

الآلهة التي استبقظت مدركة الذات صارت براهمن. 

امون الكت أذركوا آلذات ضارا راهم 

عندما عايش المنجّم فاماديفا البراهمن. 

عرف أنه ذات كل من الإنسان والشمس. 

فالإنسان الذي يُعايش البراهمن بعرف أنه الذات الداخلية لكل الكائنات المخلوقة. 
< بمكن. حتى للآلهة. إلحاق الأذى بإنسان عايش البراهمن؛ 

لته صار ذاتهم الداخلية 

من يعبد البراهمن. وهو يفكر بألّه واحد. وأن والبراهمن واحد آخر 
ليس له أن يصل إلى الإدارك الحقيقي. 


قبل الخلق كان الكون موجودًا في شكل البراهمن. 
من ذاته. خلق البراهمن الالهة. 

وصتفهم هكذا: 

- آلهة دين. 

- آلهة حرب. 

- جار 


خدم. 


ومن ذاته. خلق البراهمن البشر. 
وصنفهم هکذا: 

- رجال دين. 

- رجال حرب. 


5 خدم. 


تم خلق القانون الأعلى. 

يوجد شيء أسمَى من القانون الأعلى. 
القانون هو الحقيقة؛ 

لهذا يقولون: 

- كَل من يقول الحقيقة يطبق القانون. 

- كَل من يطبق القانون يقول الحقيقة. 

- القانون والحقيقة شيء واحد. 

من يُغادر هذه الحياة دون أ يعرف ملكة الذات 
لن ينعم بسعادة الحرية. 

وموت دون أن يصل إلى هدفه في الوجود. 
من يعش هذه الخباة جاهلا ملكة الذات 
لن يفهم مغزى الوجود. 

ولن بدخل الحباة الأبدية. 

عسى أن يعرف الإنسان ملكة الذات. 

عسى أن يعرف الإنسان ملكة الذات فقط:؛ 


» تنحسر قواه انا 
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ذلك الذي يتأمل في ملكة الذات 
الذات الكبيرة بئر 

به منبع كل القوى. 

من الذات تصعد الشمس. 

وإليها تعود عند هبوطها. 

ليس للحكيم سوی هدف واحد فقط: 
الذات. 


جرجیا بن فا×کاس کان خطیبًا رائعًا لکنه کان شخص ا تافیًا. 
في يوم من الأيام.. 

اقترب من أجاتاساترو ملك بيناناس. 

وخاطبه بکل تفاخ 

سأعلم فخامتكم عن البراهمن. 

IE 

حقا: حب مجازاتك إذن بألف بقرة #نّك قدمت اقتراحا وديا 
فالناس يذهبون هذه الأيام في حشود إلى قصر الملك ياناكا: 
لكي يسمعوا ويتناقشوا في أمر البراهمن. 


شعيذ آنا لانك تى عوضن أن ذهب إلى باناكا: 
جرجیا: 
هو الذي موجود بالشمس وفي نفس الوقت بالعين. 


هو الذي كول بالجسم عن طريق العين. 
يسكن بقلب الإنسان. 


يعلم وجرب. 


ا - 


أتأمل فيه داتما كبراهمن: 


اخاقاشاترة 

¥ ك 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 

فأنا أعتبر أن هذا الكائن هو الأسُمَى. 
اتر 

ل« شيء أعلى منه في الوجود. 

مَّن يتأمل فيه بهذه الصفات 

يصل إلى ما < يصل إليه أي كائن آخر 
ويصير حاكمًا مَبَّجلاً من الجميع. 


جرجیا: 
هو الذي موجود بالقمر وفي نفس الوقت بالإدراك. 
أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 


اساقاشدادره: 

N 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 

فلن احترامي لهذا الكائن < حدود له؛ 
غطاؤه الطهارة 


لىغ بالسعادة. 


‌ 


من يتأمل فيه بهذه الصفات 


¥ 


يتوق إلى شيء آخر 


ويصير سعيدًا إلى الأبد. 


جرجیا: 
هو الذي موجود بالبرق وفي نفس الوقت بالقلب. 


أجاتاساتزه: 

¥ 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 
فأنا أعبد هذا الكائن كالقوة. 
من يتأمل فيه بهذه الصفات 
تفيض منه القوة. 

ويرث أبناؤه القوة. 


جرجیا: 

هو الذي موجود بالسماء وفي نفس الوقت بالقلب. 
أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 

أجاقاساكرة 

¥ 

ا تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 

هذا الكائن بالنسبة لي يتوغل في كل شيء. 

ولا يتقير 

من امل فيه بده الات 


SL 


يرزق بالأبناء والماشية. 


ول تنقطع سلالة أحفاده أبدًا. 


جرجیا: 
هو الذي بالرياح وفي نفس الوقت بالتنفس. 


أجاتاساترة: 

N 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 

فأنا أعتبر هذا الكائن حاكمًا < يتغلب أو يتفوق عليه أحد. 
من بتأمل فيه بهذه الصفات 


يتغلب أو يتفوق عليه أحد. 


جرجیا: 

هو الذي مثل التّار وفي نفس الوقت بالقلب. 
أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 

اجاتا اترو 

5 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذاء 

فأنا أعبد هذا الكائن لته رحيم. 

من بتأمل فيه بهذه الصفات 


وكذلك أحفاده. 


0ا - 


جرجیا: 
هو الذي بالماء وفي نفس الوقت بالقلب. 


أتأمل فيه ls‏ کبراهمن. 


أخاتاشتاترة: 

E 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا:؛ 

فأنا أعبد هذا الكائن لته اتفق عليه الحكماء. 
مَّن يتأمل فيه بهذه الصفات 

يصيرمدرگا إ# ما اتفق عليه الحكماء 


وهذا الإنسان للف أطفا؟ متميزين. 


جرجيا: 
هو الذي بالرآة. 


أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 


(خاتاساتة 

ا 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 
فأنا أعبد هذا الكائن كالنور 
من يتأمل فيه بهذه الصفات 
یصیر نفسه نورا 

وكذلك أحفاده. 


یضر تورا أگقر سظوعا لكل هن:يقترب منة: 


a Va 


جرجیا: 
هو الصوت الذي يصاحب الإنسان عندما مشي. 


أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 


ااا 

e: 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذاء 

فأنا أعبد هذا الكائن كقوة الحياة. 
من يتأمل فيه بهذه الصفات 
يَكَمّرحتى يشبع من هذا الكون. 
الروح # تتركه قبل أَنْ شين ساعته. 
جرجیا: 

هو الذي يتوغل في الكون. 

أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 
أجاتاساترو: 

es 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا: 

فأنا أعبد هذا الكائن كالذات الأخرى التي # تفارقني أبدا. 
من يتأمل فيه هكذا 

لن يکون وحيدًا. 

من يصاحبه 


لن يتركه البراهمن أبدًا. 


AY 


جرجیا: 
هو اذى سكن فى القلب كاذراك: 


أتأمل فيه دائمًا كبراهمن. 


أخاذافادرة 

¥ 

¥ تتكلم عن البراهمن هكذا؛ 

فأنا أعبد هذا الكائن كالُسيطر على الإرادة. 
من يتأمل فيه هكذا 

متلك القدرة والسيطرة على الإرادة. 

وكذلك أحفاده. 


سكت جرجيا فنظر أجاتاسترو إليه وسأله: 

أهذا هو كل ما تعرفه عن البراهمن؟ 

جرجيا بتواضع: نعم هذا هو كل ما أعرفه. 
أجاقانشتة 

إذا لم يكن المرء يعرف عن البراهمن غير هذا 

فلا يستطيع الاإدعاء باه يعرف البراهمن. 

جرجيا: 

أتوسل إليكم يا سيدي 

اقبلني تلميدًا لديكم وعلّمني مَّن يكون البراهمن. 
أجاتاسترو: 

ليس من المألوف أن يأتي البراهمين إلى ملك من كشاتاريا ليعآمه عن البراهمن. 


لكني تاعا 
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أخذ أجاتاسترو جرجیا من يده ونهضًا معا 
وعندما کانا يتجون جنبًا إلى جنب 

ھا وا صن اة 

اقترب أجاتاسترو من النائم وصاح: 

أتوا الكت 

أيها الساكن في سلام الأبيض. 

یا صومًا. 


أيها الملك. 


في البداية لم يتحرك الرجل. 

وعندما لمسه أجاتاسترو. استبقظ من نومه. 
نظر أجاتاسترو إلى جرجيا وقال له: 

هذا الإنسان كائن حي عاقل. واع. 

ین کان وهو نائم؟ 

کیف استیقظ؟ 

عندما كان هذا الكائن العاقل غارق في نوم عميق 
كان موجودًا في الذات. 

في لوتس القلب. 


توافتتو ركه أفس جوا إلى اله 


يقولون: 
عندما تكون الحواس والإدراك في تلك الحالة 
يكون الشخص واحدًا مع ذاته. 


عندما يكون في حالة نوم ¥ يدرك شيًا. 


يدخل في الاثنين وسبعين ألف شريان الخارجين من لوتس القلب. 
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الشاب.القنصن البراهمين. اليكل .. 
بعد نشوة الحب مباشرة 

يأخذون فترة راحة بهبجة. 

كذلك الإنسان 

جد في النوم العميق راحته. 

عندما ينام الإنسان وغلم 

يعيش داخل عاله الخاص. 

بُمكن أن حلم بأته ملك أو براهمين نبيل. 
مادك أو خیوان 


مثل القيصر 


خلب لنفسه مايسعده 
بتنقل مملكته أينما أراد. 


جمع النائم كل حواسه. 
خولهم إلى حلم حسبما بتمنى. 
مثل العنكبوت يغزل خيطه. 
مثل الشرر يتطاير من الموقد 
صعدت كل العوالم. 

گل اوا 

كل الآلهة. 

کل الکائنات 

جميعهم صعدوا من الذات: 


EN ae 


باجنافالکيا لزوجته: 

مابتريي. يا زوجتي الحبيبة: 

لقد فررت أن أترك العام أعيش البقية من عمري في الزهد؛ 
لهذا: 

أريد أن أقسم كل ما أملك بينك وبين زوجتي الثانية كاتباياني. 


زوجي الحبيب. لو أنّي جمعت كل ذهب الأرض؛ 

اکان به اة أن أفرر اليف 

ياجنافالكيا: 

bs 

ستكون حياتك مثل حياة الأغنياء لا أكثر 

ولا بمكن ى أحد يا عزيزتى أن يشترى الأبدية بالذهب. 

أي حاجة لي بالثروة إدا؟! 

أسألك يا زوجي الحبيب أن تقول لي ما تعرفه عن الطريق الُوصل إلى الأبدية. 
ياجنافالكيا : 

مابتریی. لقد کنت دائمًا غالية عندي. 

الآن تطلبين أن تتعلمي الحقيقة التي هي أقرب إلى قلبي من أي شيء آخر؛ 
تأمّلى ما سأقوله: 

ليس من أجل الزوجة يا عُاليتي يحب الزوج زوجته. 

لكن من أجل الذات. 


hE 


الذات. 
الأمان. 

التي هي في طبيعتها الباطنية واحد مع البراهمن الأسلمَّس. 
ليس من أجل الزوجة يا حبيبتي يحب الزوج زوجتة. 

لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل الأبناء بُحب الآباء أبناءهم. 

لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل العيش في الرفاهية خب العيش في رفاهية. 
لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل الأكوان الننامكة تشتاق إلى الأكوان,السامية 
لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل الألهة تعبد الألهة. 

لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل الكائنات المخلوقة تحب الكائنات الخلوقة. 
لكن من أجل الذات. 

ليس من أجل الصلحة الشخصية تُعجب بأي شيء كان. 


لكن من أجل الذات. 


غب على الانشتان .أن عله كيف تفه الذات: 
أن بفكر فيها. 
أن بتأملها. 


lh 


عن طريق معايشة الذات. 
عن طريق السمع. 

عن طريق التفكير العميق. 

عن طريق التأمل. 

يصل الإنسان إلى معرفة الذات. 


عسى أن لا يعلق البراهمين أهمية كبيرة على من يظن أن البراهمين شيء آخر 


غير الذات. 
عسس أن ل يعلق الكشاتاريا أهمبة كبيرة على مَن يظن أن الكشاتاريا شيء آخر 
غير الذات. 


عسى أن < تعلق الأكوان الكّليا أهمية كبيرة على من يظن أن الأكوان القَّليا 
شيء آخر غير الذات. 

عسى أن # يعلق الآلهة أهمية كبيرة على من يظن أن الآلهة شيء آخرغير 
الذات. 
عسى أن ¥ تعلق الكائنات المخلوقة أهمية كبيرة على مَّن يظن أن الكائنات 


الخلوقة شىء آخرغير الذات. 


عسى أن < يعلق أيّ كان أهمية كبيرة على مَّن يظن أن أي شيء كان منفصاا 


عن الذاته 


رجال الدين. 

رجال الحرب. 

الأكوان الكليا. 

الآلهة. 

كل الكائنات المخلوقة. 
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کل شيء مهما کان. 

هم جميعهم الذات. 

الذات - أمان. 

التي في باطنها هي واحد مع البراهمن الأسمَى. 
مثل قارع الطبول 

× درك كَل نقرة على حدة. 

بل تدرك كر الأصوات كلها معا. 

مثل النافخ في احار 

بل نسمع النغمات كلها مكا. 

بل نسمع النغمات كلها معا. 

كذلك كل الأشياء تظهر عن طريق العرفة بالبراهمن: 
البراهمن الذي هو الحكمة الطاهرة. 


يوجد أي شيء معزول عن البراهمن. 

مثل الدخان. 

مثل الشرر المتطاير من نار تشتعل في وقود رطب 
کذلك یا عزیزتي مایتریي 

كل العلوم وكل الحكمة 

الأبدية هي التي تنفستها إلى الخارج. 

کل مانعرفه مثل: 


ريج فيدا 


SOV 


ياجور فیدا 

وكل كتب الفيدا الأخرى. 

هم الحقيقة الأبدية. 

مثل الماء أصله البحر 

مل الشة أضحاة الات 

مثل الطعم أصله اللسان. 

مثل الشكل أصله العين. 

مثل الصوت أصله الأذن. 

مثل الفكرة أصلها الإدراك. 

مثل الحكمة الإلهية أصلها القلب. 
فإن الذات هي أصل كل الكائنات. 
يذوب الملح عندما نضعه في کوب الاعء. 
وا يمكن بعدها جمع الملح من جديد. 
لكن عندما نتذوق الماء ده مالا 


نفس الشىء خدث للذات الخاصة؛ 

عندما تذوب فی | 

الطاهرة. 

اللا محدودة. 

الاذراك الاسمى؛ 

يا عزیزتي: 

فكرة أن الذات الخاصة هى واحد مع العناصر الأولى ليست ¥ إمانا طائثًا. 


Os 


عندما تسقط التعددية عن طريق التنوير الإلهي؛ 
يزول هذا الان الطائش. 

عندما يكون إدراك الذات واضحًا؛ 

فلن يوجد أي مكان بعد ذلك للذات الخاصة. 


وهنذا ما أرذت:أن أفوله لك يا ريز 


مايتريي: 

إن ما تقوله يا زوجي العزيز يذهلني. 

لقد قلت. عندما يكون إدراك الذات واضحًا 

يوجد بعدها مكان للذات الخاصة!! 

ياجنافالكيا: 

تُؤْخذي يا عزيزتي بالكلمات. 

لكن تأملي في حقيقة ما قلته. 

مادام الإنسان مُدركا بالثنائية. 

فإنّه برى الآخر 

يشعر برائحة الآأخر 

يتكلم مع الاخر 

يفكرفي الاخر 

س بالاخر 

لكن عندما تذوب الذات المستنيرة في الذات العَليا عامًا: 
من يكون هناك ليّرى ومن يكون ا لخر الذي يراه؟! 

من يكون هناك يشم ومَّن يكون الأخر الذي بشمه؟! 


من يكون هناك ليّْسمع ومن يكون الأخرالذي يسمعه؟! 


DEKE 


من يكون هناك ليّفكر فيه ومن يكون ا<آخرالذي يُفكر فيه؟! 
من يكون هناك ليّحس ومن يكون الآخرالذي خس به؟! 


مايتريي يا حبيبتي: 

بأي طريقة تصير الفطنة. التي تُظهر كل شيء. ظاهرة؟ 
من طرف مَّن يصب الإنسان العارف معروقًا؟ 
الذات ليست هذا و ذاك: 

× توصف. 

¥ مكن فهمها. 

× يمكن إدراكها عن طريق العقل. 

قوية. 

ا 

حرة .. لا تلصق نفسها بشيء 

غير مرتبطة .. # ربط نفسها بشيء. 

من يعرفها يصير معروقًا. 

هذا ما أعلمك إياه با عزيزتي. 

إنّها حقيقة الأبدية. 

مثل العسل لكل الكائنات تكون الأرض. 
وكل الكائنات للأرض مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكکل شيء عليم. 


الذي < يفنى. 


Ahh 


هو روح الكون. 

وذلك الكائن 

هو الروح الذاتية للفرد. 

البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون الماء. 
وكل الكائنات للماء مثل العسل. 
ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي < يفنى. 

هو روح الكون. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكل منهما للآخرمثل العسل . 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 
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البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات تكون الَار 
وكل الكائنات للتار مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي * يفنى. 

هو روح الكون. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم,. 

الذي * يفنى. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكلٌ منهما للأخر مثل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات تكون الرائحة. 
وكل الكائنات للرائحة مثل العسل. 

ذلك الكائن 


ARLE 


الذي < يفنى. 
هو روح الرائحة. 
وذلك الكائن 
الذي هو بكل شيء عليم. 
هو الروح الذاتية للفرد. 
& 5 
وكل منهما للاخر مثل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


البراهمن هو الروح في كل شيء. 
وکل شيءَ هو البراهمن. 

مغل العسل لكل الكاقات تكون الشمسش. 
وكل الكائنات للشمس مثل العسل. 
ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم,. 

مور الشمس. 

وذلك الكائن 

الذي هو بکل شيء عليم,. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكل منهما للآخر مثل العسل. 


البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


Noi 
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يقينا: 
البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيءَ هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون الفضاء. 
وكل الكائنات للفضاء مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي # يفنى. 

هو روح للفضاء. 

وذلك الكائن الذي هو بكل شيء عليم. 
الذي * يفنى. 

هو روح الفضاء. 

وذلك الكائن الذي هو بكل شيء عليم. 
هو الروح الخاصة للفرد. 

وكلّ منهما للآخرمثل العسل. 

البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


يقينا: 
البراهمن هو الروح في گل شيء. 

وکل شيءَ هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون القمر 
وكل الكائنات للقمر مثل العسل. 

ذلك الكائن 
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الذي هو بكل شيء عليم. 
هو روح القمر 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي < يفنى. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكل منهما للآخر مل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيءَ هو البراهمن. 

منل العسل لكل الكائنات يكون البرق. 
وكل الكائنات للبرق مثل العسل. 
ذلك الكائن الذي هو بكل شيء عليم, 
الذي ا يفنى. 

هو روح البرق. 

وذلك الكائن الذي بكل شيء عليم. 
الذي # يفنى. 

هو الروح الخاصة للفرد. 

وكلٌ منهما للآخر مثل العسل. 


البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 
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البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون الرعد. 
وكل الكائنات للرعد مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكکل شيء عليم. 

الذي * يفنى. 

هو روح الرعد. 

وذلك الكائن 

الذي هو بکل شيء عليم. 

الذي * يفنى. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكلّ منهما للآخرمثل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون الأثير 
وك الكائنات للأثير مثل العسل. 

ذلك الكائن 


الذي هو بكل شيء عليم. 
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الذي # يفنى. 
هو روح الاثیر 
وذلك الكائن 
الذي هو بكکل شيء عليم. 
الذي ا يفنى. 
هو الروح الذاتية للفرد. 
& 8 
وكل منهما للاخرمثل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


بقيتًا: 
البراهمن هو الروح في كل شيء 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل الحسل لكل الكائنات يكون القانون. 
وكلّ الكائنات للقانون مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي فی 

هو روح القانون. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي # يفتى. 

هو الروح الذاتية للفرد 

وكُلّ منهما للآخر مثل العسل. 


البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 
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البراهمن هو الروح في كل شيء. 

وکل شيء هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات تكون الحقيقة. 
وکل اتكاتات فة مغل الضتل'. 
ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم, 

الذي # يفنى. 

هو روح الحقيقة. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء علیم 

الذي يفنى. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكلّ منهما للآخرمثل العسل. 
البراهمن هو الروح في كَل من هذا وذاك. 


بقيتًا: 
البراهمن هو الروح في کل شيء. 

وکل شيءَ هو البراهمن. 

مثل العسل لكل الكائنات يكون الجنس البشري. 
وكلّ الكائنات للجنس البشري مثل العسل. 
ذلك الكائن 


الذي هو بکل شيء عليم, 
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هو روح الجنس البشري. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وکل منهماللاخرمنل العسل. 
البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 


يقينا: 
الوا خو خو انرو فی کل شي 

وکل شيء هو البراهمن. 

مغل العسل لكل الكائنات تكون الذات. 
وك الكائنات للذات مثل العسل. 

ذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم, 

الذي # يفنى. 

هو روح الذات. 

وذلك الكائن 

الذي هو بكل شيء عليم. 

الذي * يفنى. 

هو الروح الذاتية للفرد. 

وكلٌ منهما للآخرمثل العسل. 


البراهمن هو الروح في كل من هذا وذاك. 
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بقيگًا: 
البراهمن هو الروح في کل شيء. 


وکل شيء هو البراهمن. 


أقام الملك باناكا (حاكم فيديها) احتفالً لتقد القرابين. 
وقام بتوزيع العطايا على الحاضرين. 

وكان بينهم اثنان من الكماء: 

واحد من كورو والآخرمن بانشلاء 

علم اللك خضورهما 

فأراد أن يعرف أيّا منهما أكثر حكمة من الأخر 

وكان لدى الملك ألف بقرة في مرعاه. 

Mba E E a 
جلس الملك ياناكا جانب الحكيمين وقال:‎ 

أيها المبجلان البراهمين: 

عسى أن تكون كل بقراتي ملك ُن فاق منكما صاحبه في الحكمة: 
فيأخذهم جميكًا إلى مزرعته. 


لم خرك الحكيمان ساكتًا 

لكن باجنافالكيا نظر إلى تلميذه وقال له: 
سق الأبقار إلى حظيرتي. 

ركض التلميذ ناحية الأبقار. 

غضب كلا البراهمين وصاحا: 
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كيف يتجراً ذاك على ادعاء بأتّه أعلى منَّا حكمة؟! 

وقف أسوا* رجل الدين الخاص بالك وقال لياجنافالكيا: 
أواثق أنت من أنك أعلى حكمة منا جميكًا؟ 

رد عليه یاجنافالکیا: 

سأغني أمام أي كان من سمت حكمتة . لكني أريد البقر 
بدا سوال بتوجية الاسغلة اليه 


تاا 

ياجنافالكيا. نظرًا لكُون كل ما له علاقة بطقوس تقد القرابين مطبوع بالموت 
وخاضع للموت: 

فبأية طريقة يَنتصر على الموت من يقوم بتلك الطقوس؟ 


ياجنافالكيا: 

عرفنا عن طريق الحكيم الذي يقوم بالطقوس أن التّار والكلمة واحد. 
يقَينًا .. الكلمة هي التي تقوم بالطقوس. 

الطقوس هي التار 

والتّار التي هي واحد مع البراهمن 

هي التي كؤدي الطقوس الدينية. 

هذه العرفة هي طريق الحرية. 


هي طريق الإنسان إلى اللا موت. 


رتابهاجا: 
ياجنافالکيا كل شىء غذاء للموت. 


فهل هناك قوة خعل الموت غذاءً لها؟ 
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ياجنافالكيا: نعم. بقيًا. 
التارتقضي على كل شيء. 

تم تصير مرة أخرى غذاء للماء 
وبنفس الطريقة هناك موت الموت. 
من يعرف حقيقة البراهمن 

يصل إلى اللا موت. 


آراو اکا 
ياجنافالكيا. عندما يغادر الإنسان جسمه 
هل تغادره كذلك إمكانيات الفهم والشعور فى نفس الوقت مثلما بغادره الإدراك 


ام ¥؟ 


ياجنافالكيا: ګ. 
بل يذوبان فى الذات -السبب الأول 


الجسم يبقى خامدًا. 


ء 


وشا سطا: 
باجنافالكيا. ما هي الحدود القصوى؟ 

من هُو البراهمن الذاتي؟ 

من هو البراهمن الوحيد في ذاته؟ 

كيف يتم معايشتهم كما هُم من غيرأنْ يعلمنا إياهم أحد؟ 
ما هي الذات التي تسكن في كل شيء؟ 


ياجنافالكيا مشبرًا إلى قلبه : 


۹ N۹ 


إتّها ذاتك التي في عمق كل شيء. 


اننظ 


ياجنافالكيا. أيه ذات موجودة فی کل شيء؟ 


ياجنافالكيا: 

ما تتنفسه بداخلك هو الذات التي في عمق كل شيء. 

ما تتنفسه في اخاه الأسفل هو الذات التي في عمق كل شيء. 
الذي يدخل النفس هُو الذات التي في عمق كل شيء. 

الذي يّخرج النقس هُو الذات التي في عمق كل شيء. 

مرة أخرى أكرر الرد: 


إنّها ذاتك التي في عمق كل شيء. 


ء٤‎ 


وشا ف طا: 

هذا جلي. 

مثل قول ال#نسان: 

أنه فرق تن تة :وا لحان 

البقرة حيوان بمشي. 

والحصان حيوان يركض. 

لقد كان تدريسك عن البراهمن بسيطًا. 
لكن أيها الحكيم 

أتوسل إليك مرة أخرى أن تقول لي: 

ما هي الحدود القصوى؟ 


من هو البراهمن الذاتي؟ 
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من هو البراهمن الوحيد في ذاته؟ 
كيف يتم معايشتهم كما هُم من غيرأنْ يعلمنا إياهم أحد؟ 
ماهي الذات التي تسكن في كل شيء؟ 


باجنافالكيا : 
إنّها ذاتك أنت التي تسكن في كل شيء. 
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اوشاسطا: 


باجنافالکيا. أب ذات لها سكن بکل شيء؟ 


باجنافالكيا: 

لا بُمكنك أن ترى من يرى البصر. 

¥ يُمكنك أن تسمع من يسمع السَمع. 

# بُمكنك أن تتأمل في من يتأمل في التأمّل. 
ا بُمكنك أن تشعر من يشعر بالشعور. 

مرة أخرى أكرر الرد 

إنّها ذاتك أنت التي في عمق كل شيء. 
کاھول 

باجنافالكيا. ما هي الحدود القصوى؟ 

من هُو البراهمن الذاتي؟ 

من هُو البراهمن الوحيد في ذاته؟ 

كيف يتم معايشتهم كما هُم من غبر أن يعلمنا إياهم أحد؟ 
ما هي الذات التي تسكن في كل شيء؟ 


NAVs 


ياجنفالكيا. مشبرًا إلى قلبه : 


هذه الذات التي في عمق كل شيء. 


کاھو*: 


أية ذات موجودة في عمق كل شيء؟ 


ياجنافالكيا: 

التي هي بعيدة عن الجوع والعطش. 
بعيدة عن الحزن والوهم. 

عن التصورات الخاطئة والموت. 

عندما يعايش الحكماء هذه الذات؛ 
فإّهم يزهدون في إجاب ذرية. 

يزهدون في حياة الرفاهية. 

يزهدون في حياة الأكوان الأخرى. 
ويعيشون في الرّهد كالمتسولين. 

عندما نشتهي إجاب ذرية: 

فإننا ساق إلى اشتهاء الرفاهية. 
وعندما نشتهي الرفاهية؛ 

ساق إلى اشتهاء حياة الأكوان الأخرى. 
هناك نوعان من الرغبات: 

- رغبة الرفاهية في حباتنا على هذه الأرض. 
- ورغبة في رفاهية أكبر بعد حياتنا هذه. 
عندما يلح الحكيم بعلوم الذات: 

فعليه أن يتخذها ملجأه الوحيد. 
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وعندما يلم بعلوم الذات كاملة ويتخذها ملجأه الوحيد: 
فعليه أن يهتم فقط بالتأمل في الذات. 

< يدرك حقيقة البراهمن سوى من صَوّب داخله في ااه الذات. 
كنت اقكار شوش ة: 

كيف يتصرف من عرف البراهمن؟ 

كيف تكون أعماله؟ 

مهما كانت أفعاله. 

ومهما كانت تصرفاته. 

جده دائما مُتحررا من الرغبات. 

متحررا من كل شيء سوى معرفة البراهمن. 

کل ما لیس مربوطًا بالذات فانِ. 


ادلاکا: 

يا جنافالكيا. إننا طلبة علم مادرا ونقيم منزل كابيا. 
الشغل الشاغل لزوجة كابيا هو التأمل في جاندهارفا. 
الفنان السماوي. 

سألنا جاندهارفا من أنت؟! 

فکان رده: 

انا کاباندها. 

ثم بدا يسال کابیا: 

هل تعرف الخيط الذي 

تظهر به هذه الحياة والحياة القادمة. 


وتظهر به كل الكائنات متجمعة معا؟ 
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لكن كابيا لم يكن يعرف ذلك. 
فواصل جاندهارفا يسأله: 

هل تعرف ذلك الجاكم بداخلناء 
الذي من باطننا. 

بطر علق هة الاد 

والحياة القادمة وجميع الكائنات؟ 
لكن كابيا لم يكن يعرف ذلك؛ 
فقال جاندهارفا: 

کل ھن تجرف ما هو الق 

كل من يعرف الحاكم بداخلنا 
يعرف البراهمن. 

يعرف الأكوان. 

يعرف الآلهات. 

يعرف الفيدا. 

يعرف الكائنات المخلوقة. 

يعرف الذات. 

يعرف کل شيء. 

انا (أ3لاکا) عرفت كل هذا عن طريق ياجاندهارفا. 
يا ياجنافالكيا: 

أن تأخذ البقروليس لك معرفة بالحخيط. 
وبالحاكم الذي بداخلنا. 


حينذاك عسى أن تعيش في الحرمان. 


a NAE 


ياجنافالكيا: 


أعرف ما هُو الخيط والحاكم بداخلنا. 


أداکا: 

أي كان مكن له أَنْ يدٌعي: 
أنا أعرف. أنا أعرف. 

قل لنا ماذا تعرف. 


ياجنافالكيا: 

الحقيقة الكامنة في الحياة 

هي الخيط الذي تظهر به هذه الحياة. 
والحياة القادمة. 

وكل الكائنات. 

وهذا ما جعلنا نقول: 

تنحل أطراف الإنسان عند موته؛ 


لن الخيط هو الذي مسكهم سويًا عندما يعيش. 
اڈکا: 


ياجنافالكياء ارو لي الآن عن الحاكم الباطني؟ 


ياجنافالكيا: 
الذي يسكن بالأرض. لكّه ليس بأرض. 


وجسمه هو الارض. 
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الذي جكم الأرض من داخلها. 

هو الذات الحاكم الباطني 

الذي # بموت. 

الذي بسكن بالاء. لكنه ليس مماء. 
والماء ¥ يبعرفه. 

وجسمه هو الماع 

الذي جكم الماء من باطنه. 

هو الذات الحاكم الداخلي 

الذي ا بموت. 

الذي يسكن بالتّار لكنه ليس بنار 
والنار ¥ تعرفه. 

وجسمه هو النار 

الذي حكم التّار من باطنها. 

هو الذات الحاكم الداخلي 

الذي < بموت. 

الذي يسكن في السماء. 

في الهواء 

في الاجاهات الأربعة. 


YAN 


في النور 

كته الین بوا هي 

وا أحد منهم يعرفه. 
وکلهم جسم له 

خکمهم جمیعا من داخلهم. 
لداب 

الحاكم الباطني الذي < بموت. 
الذي يسكن بكل الكائنات. 
لكنه ليس بكل الكائنات. 
وكل الكائنات < تعرفه. 

الذي كمهم من داعلهه: 
لذت 

الحاكم الباطني الذي ا بموت. 
الذي بتكن بالرنخة 
بالكلمة 

بالبصر 

بالسمع. 

بالحاسة. 

تلن دود هه 
فالافكة و الكلمة و البض و المع واحاةة 
× يعرفونه. 

الك ج هوا اة 5 الكلمة و التكن اام وا كامدة 
الذي حكمهم من باطنهم 
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هو الذات الحاكم الباطني 
الذي × موت. 

لى بتكن بالا سه 
وليس خاسة. 

والحاسة # تعرفه. 

كم اخاسة من انها 
هو الذات الحاكم الداخلي 
الذي لاوت 

الذي يسكن بالإدراك. 
وليس بإدراك. 

والإدراك لا يعرفه. 
وجسمه هو الإدراك. 
وخكم الإدراك من باطنه. 
هو الذات الحاكم الباطني 


الذي لا بموت. 


لكنه هُو الإدراك. 


غبر معروف. 


لکنه هو الذي يعرف. 
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× أحد یری. ُو فقط یری. 

< أحد يسمع. هُو فقط يسمع. 
ل اد يدرك هو فقط بدرك: 

# أحد يعرف. هُو فقط يعرف. 
هو الذات الحاكم الباطني 
الذي # بموت. 


كل شيء ليس بالذات الحقيقية يزول. 


جارجي: 

أيها المبجلون البراهمين 

سأوجه سؤالين إلى ياجنافالكبا. 
إن أجاب عنهما 

مكن لحضرتكما أبدًا 

أن تنتصرا عليه. 

إِنْ أجاب عنهما 

سيكون المميز بين الجميع 


نوكه فة ازا 


- ياجنافالكيا: 

- آه. سل يا جارجي. 
جارجي: 

ياجنافالكيا. مثل الحارب. 


YAN 


وبسهمین قاتلین بيده 
شنا خن 

#خارنك باقن 

- ياجنافالكيا: 
E:‏ 
جارجي: 

يا جنافالكيا. من قل عنه: 
إنّه فوق السماء. 

هت الأرض. 

وقالوا عنه كذلك: 

هو بين السماء واارضن: 
وکان. ویوجد. وسیکون. 
منسوج في الأثير 
بالسداة ملحوم؟ 

- ياجنافالكيا: 

- آھ. يا جارجي 

- الذي قالوا عنه: 

إتّه فوق السماء. 

خت الأرض: 

وفالوا عنه كذلك: 


هو بين السماء الال 
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وکان. ویوجد. وسیکون. 
بالسُداة ملحوم. 


جارجي: 

لقد قمت بالرد 

على سؤالي الأول: 

أخنى أمامك يا ياجنافالكيا. 
تهيَاً أن للرد على سؤالي الثاني. 
ياجنافالكيا: 

آه. یا جارجی 

قذل: 


خا 

بي شيء ينسج الأثير ويم لحم؟ 
ياجنافالکيا: 

ا 

العرافون بقولون: 

إنة اشارا 

الحقيقة التي لا تتغير 

هو ليس بفظ. 

ولیس بناعم. 

لیس بطويل. 


وليس بقصير 


NY 


لفن کار 

ولیس ببارد. 

ليس بالنور 

ولیس بالظلام. 

ليس من نوع الأثير والهواء. 
غير مرتبط ومتحد بشيء. 
ليس له ذوق ورائحة. 

لس له عبن واذنتن 

لا نطق ودن لله جاسة: 
ليس له قوة. 

# يتنفس ولیس له فم 
ليس له حجم ومقاس. 
ليس له بباطن وهيكل. 

لا ا 

ولا بملكه أحد. 

آھ. يا جارجي 

بأوامر أشكارا 

تتبع السماء والقمر مجراها. 
5 يا جارجي 

بأوامر أشكارا 


خافظ السماء والأرض على مواقعها. 


آه. يا جارجي 


Eh EE 


بأوامر أشكارا 

تتابع: 

اللحظة. و الساعات. والأيام. و الأشهر والفصول 
مجراها. 

آھ يا جارجي 

بأوامر أشكارا 

جري الأنهار من الجبال الثلجية 
في جاه الشرق. 

والبعض جاه القرب. 

والبعض يأخذ وجهة أخرى. 

آھ يا جارجي 

الإنسان الذي في هذه الحياة 
يُقدم القرابين. 

ويقوم بطقوسه الدينية. 
ويتدرب ليعالج الأوضاع الخاطئة. 
إِنْ فعل ذلك لمدة ألف سنة 
بدون أن يعرف أشكارا؛ 

لن جني < قلياگ 

قرابینه وتدریباته 

كلها زائلة. 

5 يا جارجي 


هذا الإنسان الذي ¥ يعرف أشكارا 
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يترك هذا العالم دون أن يعرف 
الذي ¥ يزول. 

وعالم التألم. 

آھ. با جارجي 

لكن الإنسان الذي يترك هذا العالم 
ويعرف من هُو أشكارا: 

إتة تكب 

5 يا جارجي 

هذا الأشكارا 

× يمكن رؤبته. 

لكن هو الذي يرى. 

¥ بمكن سمعه. 

لكن هُو الذي يسمع. 

< يمكن التفكير فيه بالتفكير 
کو و الى ن 

غير معروف. 

لكن هو الذي بعرف. 

نری بدونه. 

نسمع بدونه. 

× نفکر بدونه. 

آه. يا جارجي 


اش كارا بفيقًا: 


Is 


أيها المبجلون البراهمين: 

يقيكًا. هكن لكما أن تشعرا بالسعادة:؛ 

إن تنجيان بأنفسكما وتنحنيان فقط بكل احترام أمامه. 
أحد مكن له أن ينتصر على باجنافالكيا؛ 


ياجنافالكيا: 

المبجلان البراهمين 

لتوجها آسئلتكما إن أردعا. 
نعم 

أي كان بالاجتماع معنا 

ليّسأل عمًا يريد معرفته. 
آمل ساك شخ ن ببح 
يرغب أن أسأله؛ 


لكن الجميع 
ما فيهم البراهمين لزموا السكوت. 


5 POO 


ووم 

في مرة من المرات 

عندما كان الملك ياناكا. ملك فيديها. 
جالسًا في لقاء رسمي 

شاهد بين زائريه الحكيم ياجنافالكيا؛ 
فبداً څاوره. 

ياناكا: 

ياجنافالكبا. اذا أتيت هنا؟ 

أمن أل الات 

أم من أجل الفلسفة؟ 

ياجنافالكيا: 

من أجل كلا الجزئين. 

أيها املك الحترم 

بودي معرفة 

ماذا علمکم معلّموکم؟ 

یاناکا: 

علمني جتوا: 

أن الكلمة هي البراهمن. 
ياجنافالكيا: 

مثل الصبي الذي منذ صغره 


أو عن طريق والدته. 


REE 


وبعدها عن طريق والده. 

غم غن طريق الحكماء: 

ول اله ۲( رر افد دن 

لقد علمك جتوا الحقيقة؛ 

عندما قال: إِنّ الكلمة هي البراهمن. 
نه ماذا مكن لك أن تفعل بدون الكلمة؟! 
لكن هل أخبركم 

عن مكان هذه الكلمة - البراهمن؟ 
هل أخبركم عن القوة التي خملها؟ 
ياناکا: 

لم يفعل ذلك. 

ياجنافالكبا: 

إا ما علموك إ< جرا فقط. 

ياناکا: 

آه. أطلّب منك أن تعلمني ياجنافالكيا. 
ياجنافالكبا: 

مكان اة ارا همق شو عو اطق 
وهو السبب الأول للكون. 

الأثبر هُو القوة الأبدية الذي خملها. 
تأمل في الكلمة 

كواحدة مع العرفة. 


Aa 


ياناکا: 


ماهى العرفة ياجنافالكيا؟ 


ياجنافالكيا: 

الكلمة هي المعرفة. 

معالي الملك. 

له عن طريق الكلمة 

يتعرف الإنسان عن صديق. 
وتصير كل العلومات واضحة: 
الروحانية منها والادية. 

عن طريق الكلمة 

يتَحَصّل الإنسان على معلومات 
عن هذا الكون والكون القادم. 
عن طريق الكلمة 

يتعلم الإنسان عن الكائنات الأخرى. 
معالي الملك 

الكلمة هي البراهمن الأسلّمَى . 
ياناكا: 

ياجنافالكيا. أعطيك ألف بقرة 
وثور كبير مثل الفيل 

لكي تدرسني. 

ياجنافالكيا: 


والدي قال 


a YOAs 


# تأخذ أي مقابل من تلميذ 
قبل أن تعطيه الدرس کاماا. 
بودي معرفة ماذا علمك ا<أخرون. 
ياناکا: 

بارکو علمني: 

أن التضتر هو ارا ههن 

لكن لم يقل أبن مكانه. 

وما هي القوة التي خمله. 
ياجنافالكيا: 

العين هي كُرسيه. 

والأثير هُو الفوة التي خمله. 

هذا ما جب التأمل فيه كحقيقة؛ 
لأنه عن طريق البصر 

تر الأشياء ظاهرة 

التضدر هن التراهمن: 


وأي شيء آخر تعلمته؟ 
ياناکا: 

جاردابهیفیباتي علمني: 
أن السمع هُو البراهمن. 
ياجنافالكيا: 


الأذن هى مقعده 


والأثير هو القوة التي خمله. 


جب التأمل فيه 
کان کک كوو 
السماء حمل الصوت. 
وليست للسماء حدود. 


السمع هُو البراهمن. 


ياناکا: 

صاتویاکاما علمني: 

أتض الحاسة هي البراهمن. 
ياجنافالكيا: 

الحاسة هي كُرسيه. 

والأثير هُو الذي خمله. 

جب التأمل فيه كالسعادة 
لأنه # مكن معايشة السعادة 
إل« عن طريق الحاسة. 


الحاسة هي البراهمن. 


ياناکا: 
فيداغدها علمني: 

أن القلب هو البراهمن. 
ياجنافالكيا: 

القلب هو كرسيه. 

والأثبر القوة التي خمله. 

جب التأمل فيه كمكان للراحة 


ERLE 


لأن جميع الكائنات 
جد راحتها بقلوبها. 


القلب هُو البراهمن. 


اناگ 

(ينزل ياناكا من كرسي العرش وبكل تواضع يتجه إلى الحكيم) 
إني أخني أمامك يا ياجنافالكيا. 

أطلب منك أن تعلمني. 

ياجنافالكيا: 

معالي الملك. 

عندما يتهيأً الإنسان للقيام برحلة طويلة وشاقة 
يزود نفسه بعربة أو سفينة. 

هکذا زودت حاستك 

بالحكمة المقدسة. 

أيها الملك: إنك ثري وبليغ. 

درست كتب الفيدا والوبانيشاد. 

أين سترحل عندما تترك جسمك؟ 

ياناکا: 

ل أعرف سيدي المبجل. 

جانافالكيا: 

اقول للك أبن ذهب 

يانالكا: 


اق 


Na 


ياجنافالكيا: 

"إندها" هي الذات 

التي اندمجت مع الذات المادية. 
"فيراي" العالم المادي 

هي زوجته. متعته وسعادته. 
بالغرفة التي وسط القلب 
يصيران واحدًا في الحلم 
عندما جمع الذات نفسها 
مع باطن الجسد أو الحاسة 
في نوم خالٍ من الأحلام 

مع قوة الحياة 

خلف كل هذا جد الذات العليا 
التي وصفوها 

ليس بهذا وليس بذاك. 

¥ كن فهمها. 

لأنه ¥ بمكن فهمها بالإدراك. 
قوية. 

× تموت. 

متخرة. انه < تقذ :نةا 
بدون قيود × كن تقييدهاء 
اجرج 

لقد وصلتها يا ياناكا. 


آه إنك خررت من الخوف. 


0 


وغير مرتبط بالو#دة والموت. 


یناکا: 
بی أن نتحرر من الخوف. 

أنت الذي علمتنا أن ¥ خاف. 

أغني أمامك. 

أتظن 

أنا وملكتي الشاسعة في خدمتك. 


زار في يوم من الأيام ياجنافالكبا قصر املك ياناكا. 
رخب به املك وسأله 

يا ياجنافالكيا: 

ما هو النور للإنسان؟ 

ياجنافالكيا: 

نور الشمس معالي الملك: 

عندما تُشرق الشمس خلس الإنسان ليتشمس. 
مشي الإنسان. 

يرج الإنسان للعمل. 

ويرجع إلى داره. 

ياناکا: 

آه. باجنافالکيا 

عندما يسدل الليل ستاره 

ما هو النور للاإنسان؟ 


E E 


ياجنافالكيا: 

القمر هو نوره. 

ياناکا: 

يا ياجنافالكيا. 

عندما تغيب الشمس والقمر 
ما هُو النور للإنسان؟ 
ياجنافالكيا: 

النارهي نوره. 

ياناکا: 

يا ياجنافالكيا. 

عندما تفيب الشمس والقمر 
وَطفا التَار 

ما هُو النور للإنسان؟ 
ياجنافالكيا: 


ذد الصوت نوره؛ 


ويرجع إلى داره. 
حتی وإِن ٭ یری يده 
يتجه ځخاه الصوت الذي يسمګه. 


a 


ياناکا: 

يا ياجنافالكياء 

عندما تغيب الشمس ويأفُل القمر 
نطف التار والضوت # تسمعة 
ما هو النور للإنسان؟ 

ياجنافالكبا: 

الذات يقَيكًا هي النور للإنسان؛ 
#نّه عن طريق نور الذات 

جلس الإنسان ويتحرك. 

يقوم بأعماله. 

ولد إلى الراحة بعد العمل. 
ياناكا: 

من هي هذه الذات؟ 

ياجنافالكيا: 

الكائن الذي يسكن بلوتس القلب. 
محيطة بالحواس. 

وکل أعضاء الحواس. 

الذات هي نور الإدراك. 

تلك هي الذات. 

عندما تندمج الذات مع الإدراك: 
تظهر وكأتّها تُفكر 


ER 


تظهر وكأتّها تنحرك. 

عندما غلم الحخاسة؛ 

تظهر الذات وكأتها قلم بعبدًا 

وراء هذا العالم والعالم القادم. 

عندما يولد الإنسان تتحد الذات الفردية مع الجسد وأعضاء الحواس. وتك بعالم 
الشر 

وفي لحظة الموت تغادر الذات الجسد وتترك وراءها عالم الظلام. 

هناك حالتان كعايشهما الذات: حالة العالم الحاضر وحالة القادم. وهناك حالة 
ثالثة بين الحالتين تشابه الحلم: عندما تعبر الذات من هذا العالم إلى العالم القادم 
تعايش كلا الحالتين. حالة الحاضر وحالة القادم. ويكون ذلك بهذه الطريقة: عند 
موت الإنسان تعيش الذات في داخل الجسد فقط؛ لان الجسد حافظ على التأثيرات 
لقدمة التي عايشها. الذات مدركة بهذه التأثيرات المتنيّرة بنور الذات العلياء 
لذات العليا تهبها نورها الطاهر وبهذه الطريقة تعايش الذات الحالة الأولى. 
لحياة بهذا العالم الآنية عندما تكون في لحظة العبور 

تتنباً الذات عندما تكون في فترة العبور ما يترقبها من خير وشر متوقفة على 
أعمال الخير أو الشر التي قامت بها في الحياة. بهذه الطريقة تعايش الذات حالة 
لعالم القادم. 

× يوجد في حالة العبور عربات وخيول وطرق حقيقية. لكن عن طريق نورالذات 
لق الإنسان عربات وخيول وطرق. و< يوجد بهجة وسعادة وتنعم حقيقيين. لكن 
عن طريق نور الذات لق الإنسان البهجة والسعادة والتنعم. وا يوجد أنهار 
وخيرات وبركات. لكن عن طريق نور الذات نلق الإنسان الأنهار والبحيرات والبركات. 
خنلق الإنسان كل هذه الأشياء متوفقًا على تأثيرات اأعمال التي قام بها في 
حیاته. 


Fests 


يقول البعض: إِنّ الحلم هو شكل آخرلالة اليقظة:؛ لأن ما يعايشه الإنسان وهو 
في حالة بقظة يعايشه من جديد في الحلم. 
عسی أن یكون هكذا. 

الذات تشع في الحلم بنورهاء 

باناکا: 

يا سيدي المبجل. 

سأعطيك لف بقرة؛ 

علمني من أجل التحرر 

ياجنافالكيا: 

الذات التي استمتعت 

باللذات في الحلم. 

وقركت هنا وهناك. 

وعايشت الخير والشر 

تدخل في النوم الخالي من الأحلام. 

ثم ترجع مرة أخرى إلى الأحلام. 

وما عايشته في أحلامها 


لقد قلت الحقيقة؛ 


لك ألف:يفرة أخرئ. 


TaN 


أيها الحكيم المبجل: 

واصل كلامك: 

لكي ار 

ياجنافالكيا: 

الذات التي استمتعت بالأحلام. 

وشركت هنا وهناك. 

وعايشت الخير والشر 

ترجع بعجل إلى حالة اليقظة مكانها الأصلي. 
ما عايشته بالأحلام 


ل يؤثر عليها إلى الأبد: 


لقد قلت الحقيقة؛ 

لك ألف بقرة اخ 

أيها الحكيم المبجل: 

واصل كلامك؛ 

لكي خر 

ياجنافالكيا: 

الذات التي عايشت بهجة الحواس 
في حالة اليقظة. 


وقركت هنا وهناك. 


وعايشت الخير والشر 
ترجع بعجل إلى أحلامها. 
مثل السمكة 

تسبح بين حافتي النهر 
تتنقل الذات 

بين اة واا 
بقيتا أن خقيقة آلذات 


ليس لها رغبات. 


بتلاشى له العالم الخارجي والداخلي. 
كذلك الإنسان 

امتحد مع الذات 

بتلاشى له العالم الخارجي والداخلي؛ 
لن كل رغباته غققت في تلك الحالة. 
تتذها < برقب الإنسان 

في الذات 

بتحرر من الرغبة. 

ويصل إلى عالم ما وراء الأحزان. 
غندکد: 


الأب ليس بأب. 


ب 


لام ليست بأم. 

لأكوان تزول. 

لألهة تزول. 

لكتب المقدسة تزول. 

لسارق ليس بسارق. 

والقاتل ليس بقاتل. 

كل النظم الاأجتماعية شتفي 
يوجد راهب أو ناسك 


عندئذ × مس الذات 
خير او شر 
وأحزان القلب تتحول إلى سعادة. 


الذات 


E 


نها واحد مع قدرة البصر. 
مع هذا مكن لها أن تشم 
لها واحد مع الرائحة. 

مع هذا هكن لها أَنْ تتكلم؛ 
لها واحد مع قدرة الكلام. 
مع هذا بمكن لها أَنْ تتذوق؛ 
انها واحد مع التذوق. 

مع هذا بمكن لها أن تسمع؛ 
لها واحد مع السمع. 

مع هذا مكن لها أن تدرك: 
نها واحد مع الإدراك. 

مع هذا بمكن لها أن تشعر؛ 
انها واحد مع الشعور 

مع هذا مكن لها أن تعرف؛ 
نها واحد مع المعرفة. 
إّها النور الأبدي للإدراك 
الذات التي لا تموت. 

إن كان في الوجود واحد آخر 
يراه انان 

يشم رائحته. 

خاطبه. 


يسمعه. 


e bk 


وله معرفة به ... 
نقية مثل ال اء 

هذه الذات المتأملة الوحيدة. 

إنها ملكة البراهمن. 

الهدف الأسمى للإنسان. 

ومن شيء له في الوجود. 
وسعادته العميقة. 

الكائنات اللاتي تعيش في الجهالة 


تعايش -[¥ قليلا- الذات اللا محدودة 


ياجنافالكيا: 

الذات التي استمتعت في الأحلام. 
وقركت هنا وهناك. 

وعايشت الخير والشر 

ترجع بعجل إلى حالة اليقظة 
حيث مكانها الأصلي. 


مثل الإنسان ينزلق من الحلم إلى البقظة 


a 


تنزلق الذات في لحظة الموت 
من هذه الحياة إلى الحياة القادمة. 

في لحظة الموت 

تقود الذات العلبا باطن الإنسان. 

في لحظة الموت 

تسمع باطن الإنسان صر 

وكأتّه عربة قدمة مُثقلة بالحمولة. 

الرض والشيخوخة يصيران جسد الإنسان خيقا. 
يفارق الإنسان أعضاء جسده 

كما تفارق التينة غصن الشجرة. 

بنفس الطريقة التي أتت بها 

سرع الذات إلى مكانها الجديد. 

وتسكن جسما آخر؛ 

لتبدأً حياة جديدة. 

عندما يكون الجسم الجسد في طريقه إلى الوت 


فيجمع كل الجواس بداخله. 


ويسحب قدراتهاء 


حيث يفقدون رؤية الألوان والأشكال حولهم. 
في طريقه إلى اموت 
5 یری الإنسان. 


¥ يسمع. 


IAF 5 


8 يشم 
¥ يتذوق 
¥ یعرف شيكًا: 


لان کل أغضااء اة 

تتحرر من الادة 

وتتجمع بداخله. 

تنير الذات العليا 

حد القلب. أين تلتقي العروق. 

وعن طريق ذلك النور 

تقرك الذات الجسد. 

وتار بوبو العين. 

أو باب الجمجمة. 

أو أي باب آخر بالجسد: 

لتغادره. 

وعندما تترك الجسد 

تذهب الحياة (الذات) إلى مكان أخر 
يبقى الإنسان المت مدرگا ما څدث. 
ويرحل إلى مكان سكناه الجديد. 
وکل ماقام به من عمال في حیاته 
والتأثبرات التي تركها 


مغل الصائغ الذي يأخذ قطعة ذهبية قدمة 


YE 


وخولها إلى قطعة جديدة وجميلة 
تأخذ الذات التى تركت الجسد هيكااً أجمل. 
إما اذ واخ هن بين الجواة 

أو من بين الآلهات. 

أو كائتًا من الكائنات الأرضية. 
يقيتا. الذات هى البراهمن. 

عن طريق الجهل 

في وحدة مع ماهو غريب عنها. 
تظھر وکأنّها تترکب من: 

لاإدراك. 

لذكاء. 


لحياة. 


E 


الصدق. والاستقامة. والنزاهة. 
الكدذب والاكراف. والتحتل. 
تبدو الذات وكأتّها كل شيء. 


مرة هكذا وأخرى هكذا. 


٤ 


خخستت,: أعمالة 
يكون الإنسان. 

من يقوم بأعمال الخير 
ومن بقوم بأعمال الشر 
فهو شریر 

يصير الإنسان طاهرًا 


عندما يقوم بالإعمال الطاهرة. 
ويصير الإنسان جْسًا 
عندما بقوم بأعمال جسة. 
ما يتمناه الإنسان 

یصبح مصیره: 

ن أمانيه 

هي إرادته. 

ومنل إرادته 

تكون أعماله: 

وحسب أعماله 

یکون جزاءه 


فا ا اشر 


Na 


تمل امن غاا 
يذهب الإنسان بعد موته إلى العالم القادم 
حاملاً معه حواسه. 

انطباعاته عن الأعمال التي قام بها 

وبعد حصده لا زرع 

يرجع من جديد 

إلى العالم الفعّال 

إن هو مازال سجينا للرغبات . 

لكن الإنسان الذي هددت رغباته 

< ضع للوادة من جديد. 

تھا يضل الان جك موده 

إلى الهدف الأسمى 

-التوق إلى الذات فقط - 

× ينزل هذا الإنسان إلى عالم جديد؛ 

لقد عايش البراهمن. 

ويصير براهمن. 

عندما جمبع الرغبات 

التي ملأت قلبه 

حل مكانها العرفة بالله 

يصبر الإنسان الذي وصل إلى البراهمن خالدًا 
مثل النعبان عندما غير جلده. 


ويتركه فوق قرية النمل. 


a NV i 


عندما مدا الإنسان 
بترك جثته 
ويصير واحدًا مع الروح الخالدة 


البراهمن .. النورالأبدي. 


ياناکا: 

لك ألف بقرة أخرف: 

أيها الحكيم المبجل؛ 

واصل كلامك؛ 

لكي أخرر 

ياجنافالكيا: 

الطريق الذي يؤدي إلى الحرية 
ضيق ووعر وطویل. 

مارت انر 

#. ل. لقد وصلت إلى نهايته. 
إن الذين وصلوا في هذه الحياة 
إلى حقيقة البراهمن هم الحكماء فقط:؛ 
حيث څدون الحرية عتقى؛الوت:. 
هناك أكوان أخرى 

خالية من السعادة والبهجة. 
يسودها الظلام. 

إلى هذه الأكوان 

ينتقل جڪ اموت 
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الجهلة الذين ¥ يعرفون الذات. 
عندما يعايش الإنسان 

الذات العليا المليئة بالبهجة والسعادة 
الطاهرة التي ا تموت. 

وتتحقق كل رغباته. 

فلن يرغب بعدها 

في التزول مرة أخرى 

إلى جسد جديد 

مليئًا بالتألم لكي يشبع رغبته. 

من عايش مرة بهجة الذات 

في حياتة القصيرة 

مغرف ان الذأت 

واحد مع البراهمن 

الخالق. 

يمكن معايشة البراهمن 

بينما الإنسان يسكن هذا الجسد الفاني. 
من لم خصل على جربة 

معايشة البراهمن 

يعيش في الجهالة. 

وضع للولادة والموت المرة تلو الأخرى. 
الذي يعابش البراهمن 


» بموت. 


RA 


الذي لم يعايش البراهمن 


يبقى سجين التعاسة والتألم. 


کل م یکتشف مباشرة 
بعين روحانية: 

الكائن الذي يشع بداخله 
جخاگم کل شب 

کان 

موجودا 

وسیکون 
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ا و ا 
ولا شترا وف نقد خد 

كل من يعرف أن البراهمن 

هو حياة الحياة. 

عين العين. 

أذن الأذن. 

حاسة الجخاسة. 

سبب كل الأسباب. 

إذٌ ¥ تكتشف البراهمن [¥ الحاسة الطاهرة فقط. 
من ¥ يؤمن أن البراهمن واحد 
موت المرة تلو الأخرى . 
البراهمن هُو المعرفة بذاتها 
التي هي واحد مع الحقيقة. 
ولا تنفصل عنها. 


لبراهمن خلف كل البراهين 
سمَّى من كل أدوات العقل. 
أصغفرمن أصفرالأشياء. 
أكبر من أكبر الأشياء. 


فش أن الات 
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لذي يدرك أن البراهمن هو الهدف الأسْمَّى 
أن يكون منالبًا: 

لبنكل إلى التراهمن 

عبث أن يُبحث عن البراهمن 

عن طريق الأدلة. 

يقيدًا. أن البراهمن هُو الذي لم يولد. 
ويسكن بلوتس القلب. 

وحوله كل الجواس. 


البراهمن هو إدراك الإدراك. 
حامي الجميع. 

حاکم کل شيء. 

ملك فوق الجميع. 

يصير أكبر بأعمال الخير 

و« بصير أصفر بأعمال الشر. 


كملك وحاکم وحامي کل شيء 


البراهمن أسمى من الأكوان الثلاثة. 


= 


يبحث الحواريون عن البراهمن 

عن طريق الدراسة. الانظباط. والزهد. 
من يعايش البراهمن 

يصیرعراقًا. 

لكي خقق الراهب أمنيته 

لعايشة البراهمن 

-البراهمن فقط- 

يزهد في الدنيا. 

عندما يعايش الحكماء القدامى 
بهجة الذات 

لا يتمنون أبناء وبناتا. 

" ويقولون: ماذا سنفعل بأبناء وبنات؟ " 
حن الذين عايشنا الذات. 

حن الذين وصانا 

إلى الهدف الأسمى في الوجود. 

عندما يتحرر الإنسان من أمنية: الحصول 
على أبناء وبنات وثروة. 

وحياة في الأكوان الأخرى 

يدخل في عالم الزهد الكامل. 

التوق إجاب أحفاد 

يقود إلى طريق الرغبة في جمع المال. 
الرغبة في جمع الال 

تقود إلى الشوق في العيش بعوالم أخرى. 
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هناك توعان من الرغبة: 
رغبة فى حياة المتعة فى هذا العالم. 
أو رغبة في حياة البهجة والسعادة في العوالم الأخرى. 


کو وک الات مگ 


متحررة. 

غير مقيدة. 

الإنسان الذي يعايش الذات 
کا ا واا 

يفكر بأتّه عمل هذا أو ذلك. 
هذا الإنسان أعلى من الخير والشر. 
السعادة اأبدية 

-التي # بداية لها ولا نهاية- 
عن طريق العرفة الإلهية 

تظهر لن عايش البراهمن. 

لن تكثرولن تقل عن طريق الأعمال. 
عسى أن خد السعادة الأبدية: 
کل من يبحث عنها. 


الذي وجدهالن مسه الشر 


- 


الإنسان الذي عايش الذات 
منضبط ومتحرر من الرغبة. 
عندما يتعمق في تأمل البراهمن 
يرى البراهمن في ذاته. 

ویری كل الكائنات به. 
الإنسان الذي عايش الذات 

× يمسه و يزعجه الشر 

أن معرفته الإلهية النارية 
څرق کل شر 

متحررمن كل شرو رغبة. 
متحررمن الشك. 

يعايش هذا الإنسان البراهمن. 
آه. أيها الملك: 

هذه هي حقيقة البراهمن 
غسى أن تتعلمها: 


ا 


ياناکا: 
أيها الحكيم المبجل. 

أهديك ملكتى وسأكون خادمًا لك. 
ياجنافالكيا: 


الذات الكبيرة 


يقيتًا. هي البراهمن. 

من عايش البراهمن ¥ كاف. 

من عايش البراهمن يصير براهمن. 
ا ی 

عسس أن يدلنا على الطريق. 
عسى أن منحنا القوة. 

عسى أن يلهمنا الفهم الصحيح. 
عسى أن يسود الحب والوئام بيننا. 
ا 

سکون .. هدوء .. صفاء 
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